Informace o ochrané zdravi a organizaci vzdélavani zaku
s mozZnosti osobni Ucasti Zzaka 1. stupné ve skole (dale jen

vyuka ve Skole) od 25. 5. 2020

Termin zahajeni vyuky ve Skole:

25.5.2020

Podminkou ucasti je zaslana Zadost a pfi prvnim vstupu Zaka do Skoly (25. 5.) odevzdané
Cestné prohlaseni o neexistenci pfiznaka virového infekéniho onemocnéni (ke staZeni na
www.sestka-fm.cz, k vyzvednuti v mezidvefnim prostoru Skoly).

Zadost o vyuku ve skole:

ptihlaseni do vyuky ve Skole je dobrovolné.

O zarazeni svého ditéte do vyuky ve Skole musi zakonny zastupce Zzaka pozadat vyplnénim
elektronické zadosti. Odkaz na tuto Zadost byl zaslan vSem rodicim na rodicovsky ucet
Bakalari. Druhou moZnosti je vyplnéni Zadosti v tisténé podobé. Tiskopisy jsou
k vyzvednuti v mezidveinim prostoru Skoly (vpravo od hlavniho vchodu skoly) ve vsedni
dny mezi 8 a 14 hodinou. Pokud vyuZijete druhou moZnost, vhodte vasi Zadost do
schranky, kterou naleznete rovnéz ve zminovaném mezidveirnim prostoru.

Nejpozdéjsi termin, kdy je moiné poZadat o vyuku ve $kole, je 18. 5. 2020. Na zadosti
po tomto datu nebude bran zietel.

Organizace vyuky ve sSkole:

Vyuka ve skole bude probihat kazdy vSedni den podle mimoradného rozvrhu.

Pfesny termin, ¢as a misto srazu Zzaku jednotlivych skupin budou zakonnym zastupciim
zaslany dne 20. 5. prostfednictvim SIS Bakalafi.

Vzdélavaci aktivity se budou realizovat pro skupiny zaku, které mohou byt tvoreny zaky
raznych tfid a rocnikd. Pokud to bude mozné, budou vytvoreny skupiny ze zaka jedné
tfidy nebo jednoho rocniku.

Maximalni pocet zaku ve skupiné je 15.

Slozeni skupin bude neménné po celou dobu. O zafazeni zak( do skupin rozhoduje reditel
gkoly. Zaka nelze zatadit do $kolni skupiny pozdéji ne7 k 25. 5. 2020.

Cilem dopoledni casti bude zajisténi vzdélavani zakl v obsahu, ktery skola realizuje v
rdmci vzdélavani na dalku.

Cilem odpoledni €asti bude zajisténi zajmového vzdélavani zak( (néco jako druzina).
Ranni druzina nebude poskytovana.

Obsah a forma vSech vzdélavacich a zajmovych aktivit bude volena tak, aby byla zajisténa
hygienickd a epidemiologicka opatieni.

Vyuka télesné vychovy v bézné podobé nebude mozna.

Aktivity mimo areal skoly nebudou umoznény.

Zacatek, prabéh a konec vzdélavacich aktivit a pfestavek bude stanoven pro kaZdou
skupinu zvlast tak, aby bylo zabranéno vzajemnému kontaktu jednotlivych skupin.
Konec aktivit je stanoven do 15 hodin (to nevylucuje vyzvednuti ditéte v dFfivéjsich
odpolednich hodindch).

Skola povede evidenci o dochazce 7ak. V pfipadé nepiitomnosti 7aka delsi nez 3 dny bude
Skola Zadat informaci od zakonného zastupce o divodech neptitomnosti a o tom, zda bude

zak naddle do skupiny dochazet. Absence se nezapocitava do absence uvadéné na vysvédceni
zaka.


http://www.sestka-fm.cz/

Pravidla pro poskytovani skolniho stravovani

Zici, prihlaseni do 3kolniho stravovani, budou pfimo v uéebné dostavat studené
obédové balicky

Tepla strava ve skolni jideIné nebude moznd z dlivodu nastavenych hygienickych
predpist (odstravovani viech skupin by trvalo nepfimérené dlouho)

Soucasti skolniho stravovani nebude napoj. Z tohoto dlivodu prosime rodice, aby své déti
vybavili do Skoly lahvi s dostateénym mnozZstvim napoje

Cesta do skoly a ze Skoly:

Pti cesté do Skoly a ze Skoly se na Zaky vztahuji obecna pravidla chovani stanovena krizovymi
opatrenimi, zejména:
o Zakryti Ust a nosu ochrannymi prostredky (ddle jen ,rouska”)
o Dodrzeni odstupl 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimorddnymi opatfenimi
(neni tedy nutné napr. u doprovodu Zdka/¢lent spolecné domdcnosti).

Pfrichod ke Skole a pohyb pied skolou:

Zaci vuréeny €as a na uréeném misté vyckaji na pFichod povéfeného pedagogického
pracovnika.

Pfed Skolou dodrzuji zaci odstupy 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoradnymi
opatfenimi (neni tedy nutné napr. u doprovodu Zdka/clent spole¢né domdcnosti).

Pro vSechny osoby nachazejici se pred skolou plati povinnost zakryti Ust a nosu.

Vstup do budovy Skoly nebo skolského zafizeni:

Vstup do budovy Skoly je umoznén pouze zakum, nikoliv doprovazejicim osobam.

Pedagogové odvedou zaky do Satny a do tfid po skupinach, aby nedochazelo ke kontaktu
mezi skupinami.

Skola organizuje provoz v $atnach k odloZeni svrchniho odévu a prezuti tak, aby se zamezilo
setkavani zak( z raznych skupin.

Vsichni Zaci i zaméstnanci Skoly maji povinnost nosit ve spolecnych prostorach rousky tak,
aby zakryvaly Usta a nos.

Kazdy zak ma s sebou na den minimalné 2 rousky a sacek na uloZeni rousky.

Zaci se pohybuji pouze v uréenych prostorach.

73k je povinen dodrZovat stanovena hygienickd pravidla; jejich opakované nedodr?ovani,
po prokazatelném upozornéni zdkonného zdastupce Zaka, je dlvodem k nevpusténi Zaka
do Skoly, resp. k vyfazeni Zaka ze skupiny.

V budové skoly:

Presuny skupin Zakl, pohyb na chodbach, navstéva toalet ¢i spolecnych prostor bude
organizovan tak, aby byly minimalizovany kontakty jak mezi skupinami, tak jednotlivci véetné
zaméstnancl skoly.

Pti pfesunech se dodrzuji odstupy 2 metry vidy, kdyZ je to mozné (nejméné 1,5 metru).

Pfed opusténim tfidy si vSichni Zaci na celou dobu mimo tfidu nasadi rousky.

Toalety jsou vybaveny tekouci pitnou vodou, mydlem v ddvkovaci, nadobou na dezinfekci
a jejim davkovacem a jednordzovymi papirovymi ru¢niky pro bezpecné osuseni rukou.

Uklid a dezinfekce toalet probihd minimalné jednou denné.

Skola zajistila dostate¢né mnozstvi dezinfekce.

Dezinfekcni prostfedky na ruce jsou pridélovany i do tfid.

Bude zajisténo pravidelné vétrani.



Duikladné cisténi vSech mistnosti, ve kterych se Zaci, pedagogové a dalsi pracovnici Skoly
nachazeji, bude provadéno nejméné jednou denné.

Dezinfekce povrchli nebo pfedmétl, které pouziva zvlasté velky pocet lidi, bude provadéna
nékolikrat denné.

Odpadkové koSe se budou kontrolovat pribéziné; vyprazdnény budou minimalné jednou
denné.

Ve trideé:

Pred pfichodem do tfidy si Zaci na toaletach v patie, ve kterém bude probihat vzdélavani,
dikladné umyji ruce.

Po prichodu do tfidy si kazdy Zak vydezinfikuje ruce pfipravenym dezinfekénim pripravkem.
SloZeni skupin zakl se stanovi pfedem a je neménné.

Maximalni pocet zaku ve skupiné Zaka je 15 s tim, Ze je dodrZena zasada jeden Zak v lavici.
V prubéhu pobytu ve tfidé nemusi Zaci ani pedagogicti pracovnici nosit rousku, pokud je
zachovan rozestup 2 metry (nejméné 1,5 metru). Pokud dochazi k blizSimu kontaktu (nap¥.
pFi skupinové prdci), musi se rousky nosit i ve tridé.

P¥i sejmuti rousky si ji kazdy zak uklada do mikrotenového sacku.

Ve tfidé bude zajisténo rozmisténi lavic, které umozni dodrzet stanoveny odstup mezi Zaky —
2 metry (nejméné 1,5 metru).

Zaci si po kazdém vzdélavacim bloku vydezinfikuji ruce ve své tiidé.

Skola bude vést evidenci o dochazce 7akil do gkoly.

Vyzvedavani déti ze Skoly:

Nebude moiné osobni vyzvedavani déti z vnitinich prostor skoly rodicem nebo jinou
osobou.

Zaci budou odchazet ze $koly samostatné v éase, ktery zakonny zastupce uvedl
v dotazniku.

V ptipadé, Ze budou Zaci cekat pred Skolou na doprovod, dodrzuji odstupy 2 metry
v souladu s krizovymi nebo mimoradnymi opatfenimi.

Zidame zakonné zastupce o dodriovani ¢asu prevzeti svych déti, ktery uvedou
v dotazniku.

P¥i podezieni na mozné priznaky COVID-19:

Nikdo s priznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat zndmym pfiznakiim
COVID-19 (zvysend télesnd teplota, kasel, ndhld ztrdta chuti a Cichu, jiny priznak akutni
infekce dychacich cest), nesmi do Skoly vstoupit.

Pokud 7zak vykazuje néktery z moznych ptiznakd COVID-19, bude umistén do samostatné
mistnosti a kontaktovani zakonni zastupci Zaka s poZzadavkem na okamZzité vyzvednuti Zaka.
O podezfeni informuje Skola spadovou hygienickou stanici. Ostatni Zaci nasledné budou
umisténi do jiné mistnosti nebo bude zménéna aktivita na pobyt venku s povinnym noSenim
rousky.

K méreni télesné teploty budou pouzity bezkontaktni teploméry.

Pokud se u zaméstnance Skoly priznaky objevi v pribéhu prace, resp. vyucovani, skolu opusti
v nejkrat$im moZném &ase s pouZitim rousky a pozadovaného odstupu. Zaci budou nasledné
umisténi do jiné mistnosti nebo bude zménéna aktivita na pobyt venku s povinnym nosenim
rousky.

Osoby s rizikovymi faktory:
Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s ptidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvainé a zdvaZné astma bronchiale)

s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou.



3. Onemocnéni srdce anebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou lécbou
napf. hypertenze.
4. Porucha imunitniho systému, napft.
a. pfiimunosupresivni |éCbé (steroidy, HIV apod.),
a. pfiprotinadorové |éché,
b. po transplantaci solidnich organ( a/nebo kostni dfené,

5. Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m2).

Farmakologicky |é¢eny diabetes mellitus.

7. Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce
ledvin (dialyza).

8. Onemocnénijater (primdrni nebo sekundarni).

o

Pokud zak pat¥i do rizikové skupiny:
Do rizikové skupiny patfi zak, ktery osobné naplfiuje alespon jeden bod (2-8) uvedeny vySe nebo
pokud néktery z bodil napliuje jakdkoliv osoba, ktera s nim Zije ve spole¢né domacnosti.
Doporucujeme, aby zakonni zastupci zvazili tyto rizikové faktory, pokud zak patfi do rizikové skupiny,
a rozhodli o Ucasti Zaka na vzdélavacich aktivitdch s timto védomim.
P¥i prvnim vstupu do skoly predklada zakonny zastupce nebo Zak zakonnym zastupcem podepsana
tato prohlaseni:

e pisemné seznameni s vymezenim rizikovych skupin stanovenych Ministerstvem zdravotnictvi,

a

e pisemné Cestné prohlaseni o neexistenci ptiznakl virového infekéniho onemocnéni (napr.
horecka, kasel, dusnost, ndhld ztrata chuti a Cichu apod.).

Cestné prohlageni k vytisténi naleznete jako pfilohu tohoto dokumentu. Pokud neméate moZnost si
Cestné prohlaseni vytisknout, mlzete si ho vyzvednout v mezidvefnim prostoru napravo od hlavniho
vchodu skoly v dobé od 8.00 az 14.00.

Pokud zdkonny zastupce tento dokument nepodepiSe, nebude Zakovi osobni Ucast ve Skole
umoznéna.



CESTNE PROHLASENI

O NEEXISTENCI PRiZNAKU VIROVEHO INFEKCNIHO ONEMOCNENT

Jméno a prijmeni (ditéte/Zaka/studenta/uéastnika vzdéldvdni)
datum narozeni: ...........ccccceeeviiiiiniiieniieeeenn
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1. Prohlasuji, Ze se u vy$e uvedeného ditéte/zaka/studenta/Gcéastnika vzdélavani neprojevuji
a v poslednich dvou tydnech neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napr.
horecka, kasel, dusnost, ndhld ztrdta chuti a ¢ichu apod.).

2. Prohlasuji, Ze jsem byl seznamen s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s doporucenim,
abych zvazil tyto rizikové faktory pfi rozhodovani o Ucasti na vzdélavacich aktivitach.

Podpis zakonného zastupce nezletilého

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s ptidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazné a zdvazZné astma bronchiale) s
dlouhodobou systémovou farmakologickou Iécbou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou Iécbou
napr. hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napf.
a) pfiimunosupresivni [éCbé (steroidy, HIV apod.),
b) pfiprotinddorové lécbé,
c) po transplantaci solidnich organ(i a/nebo kostni dfenég,

5. Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m2).
6. Farmakologicky lé¢eny diabetes mellitus.

7. Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce
ledvin (dialyza).

8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).

Do rizikové skupiny patti osoba, ktera napliiuje alespor jeden bod uvedeny vyse nebo pokud néktery
z bod( naplriuje jakakoliv osoba, ktera s ni Zije ve spole¢né domacnosti.



