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Novy Skolni rok opét za¢ina
1.zari 2016

Tento Skolni rok nepfivitaly déti jen pani ucitelky, ale také primator Michal Pobucky.
Ujistil se, ze pani ucCitelka je hodna a déti se na ni mohou obratit vzdy, kdyz nebudou
néCemu rozumét. Aby u nich sniZil stres, ktery jisté vétSina z nich v novém prostredi
zazivala, rozdal jim sladkou okoladu. Reditel 6. ZS Luka$ Synek nasledné& novacky
dekoroval barevnou Serpou prvhackl. Poté se prviaci v doprovodu rodict a své
nove tfidni pani ucitelky hrdé odebrali do své tfidy, ve které budou po cely Skolni rok
ziskavat nové védomosti a zkudenosti.
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FRYDEKxM{STEK

Frymik navstivil ,,Sestku*
13. zari 2016

13. zafi byl opét ve Skolni aule slavnostné zahajen krouzek Sachu. Pfi této pfilezitosti
pfiSel pozdravit nové Sachisty i popularni Frymik.




Jsme jedna rodina v SD
20. zari 2016

V atery 20. zafi 2016 se déti SD udastnily ve $kolni hale akce ,Jsme jedna rodina“.
Vychovatelky pro né mély pfipraveny soutéze, pfi kterych déti musely predvést
spolupraci s ostatnimi détmi. Nejvice se vSem ziejmé libila soutéZ Zivy provaz, kdy
déti musely, pomoci svych tél, vytvofit co nejdelSi Zivy provaz. VSichni si bajecné
zasoutéZili a tési se na dalSi spole€nou akci.

Exkurze devat'aku do Frydlantu
26. zari 2016

Odloucena pracovisté stfedni Skoly elektrostavebni a dfevozpracujici jsme navstivili
ve Frydlantu nad Ostravici na konci zafi. PFi vystupu z vlaku uz na nas Cekal jeden
z vyucujicich, ktery nas dovedl do dilen, kde si nas spole¢né s nasimi uciteli rozdélil
do mensSich skupin.

Béhem této exkurze jsme si mohli vyzkouSet vyryvani libovolnych slov do dfevéné
destiCky. Stroj, ktery jsme pfi této Cinnosti pouzivali, si vyrobili sami zaci stfedni
Skoly, aby jejich hodiny byly obCas zajimavéjsSi. Poté, co si kazdy praci s timto
strojem vyzkousSel, odebrali jsme se do dilen, kde jsme mohli napfiklad vidét, jak se
vyrabi prkénko na krajeni peciva, které nesmi chybét v Zadné domacnosti, a také
jsme mohli nahlédnout do vyuky.

Ke konci prohlidky jsme vytvofili malé skupinky, obdrzeli jsme dfevo a Sablonu a Slo
se vyfezavat. VSichni jsme nakonec skonCili s vlastnoru¢né vyfezanym jablickem Ci
hlavou kocky.

Musim fict, ze i kdyZ se na tuto Skolu hlasit nebudu, exkurze se mi libila, byla
i zabavna, a i kdyz jsme tam stravili jen par hodin, vétSina z nas odesla s novymi
dovednostmi. Autor ¢lanku: Natalia Kolackova, 9.A



Den jazyku a sportu 1. stupné
26. zari 2016

V pondéli 26. zafi prob&hl na 1. stupni Den jazykd a sportu. Zaci si v prvni hodiné
povidali s vyuCujicimi o zemich svéta a urCovali, jakymi jazyky se tam hovofi.
Vyslechli si ukazky jazykl, prohlédli obrazky jednotlivych zemi a naucili se par slov
ve vybraném cizim jazyce.

V dalSich hodinach se zaci potkavali na riznych stanovistich v télocviénach Skoly
a vyzkousSeli si mezi ro¢niky svou obratnost a fyzickou zdatnost v hodu kouli na cil,
ve stfelbé miem na koS, v chlizi pfes prekazky s mickem na Izi¢ce, v pretahovani
lana, ve stfelbé& na branku, v postupném hodu tézkym micCem, v skladani puzzle
na ¢as a ve Stafetovém skoku z mista. Na zavér celého vydarfeného dopoledne
probéhly Stafetové béhy tfetich az patych tfid

Den jazyk( a sportu 2. stupné
27. zari 2016

Za velrpi krasného slune&ného podasi se 27. zafi uskuteénil EVROPSKY DEN
JAZYKU A DEN SPORTU pro zaky 6. — 8. tfid. VSechny soutéZe probihaly venku
na Skolnim hfisti a utkali se mezi sebou sportovci z 8. statu. Soutézili v deseti



disciplinach — v pfetahu lanem, slalomu s pingpongovym mickem, skoku dalekém
z mista, sbéru vrs§kl, v hodu plnym mic¢em autovym zplsobem, ve florbalovych
najezdech na branu, vhodu na cil, ve skoku pfes S8vihadlo, ve stfelbé
na basketbalovy ko$ a Stafetovém béhu.

Za kazdou disciplinu bylo ur€eno poradi statu a pfidélen pfislusny pocet bodu.
Nejniz8i soucet nakonec stanovil vitéze, jimz se stalo druzstvo Italie pod vedenim
prezidentky Hradilové, druhé skongilo Spanélsko s kralovnou Pohludkovou
a na tfetim misté skoncilo Slovensko vedené prezidentkou Rzymanovou. Na prvni ffi
staty Cekala sladka odména a Zzaci dostali také vstupenky na fotbalovy zapas
mistniho klubu. VSichni sportovci, prezidenti, rozhodCi i jejich pomocnici podali
maximalni vykony, panovala skvéla sportovni atmosféra a den sportu byl opét
uspésny.

Prespolni béh
26. a 29. zari 2016

Znovu odstartovaly sportovni soutéze a opét jsme v nich zanechali podstatnou
stopu. V jednom tydnu se uskuteCnila okrskova (26. 9.) i okresni kola (29. 9.)
v pfespolnim béhu.

Jiz v okrsku si obzvlasté nasi chlapci vedli moc dobfe. Mladsi hosi zvitézili, tym
ve sloZeni Vojta Pavelek (7.B), Ondra Pavelek (7.B), Jirka Pavelek (7.A), St&pan
Surma (6.A), Michael Sedlacek (7.A) a Ondra Kotasek (7.C) vyteCné bézel a nedal
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Sanci soupefim. NejlepSim bézcem naSeho tymu byl Vojta, ktery zavod vyhrél,
nasledovan bratrem Ondrou, paté misto ziskal Ondra Kotasek a sedmy byl Jirka
Pavelek. Timto vykonem se chlapci nominovali do okresniho kola. MladSim
dévéatum se v okrsku jiz tak nedafilo, skoncila na 4. misté. NejlepSi bézkyni byla
Eliska Skotnicova (7.A), ktera dobéhla sedma. Dale Skolu reprezentovaly Karolina
Chrastinova, Hanka Hubacova, Laura Kubacakova (7.B) a Terka Novakova (7.A).
Starsi chlapci predvedli také vyborné vykony, obzvlast tfeti misto Tomase Havranka
bylo vynikajici. Devatym mistem ho doplnil Matéj Kfenek, dvanactym Kuba Gfundél
a patnactym Honza Sromek. Dal$i &lenové tymu pak byli Patrik Barto§ a Tonda
Borak. Po souctu jejich umisténi jim vykon stacil na vynikajici druhé misto v okrsku
a postup do okresniho kola.

Okresni kolo tedy reprezentovala 2 druzstva nas$i Skoly, mladsi a starSi zaci. Tymy
doznaly drobnych zmén, Tondu Boraka vystfidal Marek Volny a Stépan Surma se ze
zavodu mladSich zakd omluvil. | tak se hochim velmi dafilo a nakonec svymi
vysledky v Tfinci zanechali velmi péknou stopu. NejlepSiho individualniho uspéchu
dosahl Tomas Havranek ve starSich Zacich, ktery si vybéhl vynikajici druhé misto.
BohuZel to nestacilo na dobré umisténi v druzstvech, ale i tak zaslouzi Tomas velkou
pochvalu. Mladsi kluci se snazili také, Vojta Pavelek skoncil treti a jeho bratr Ondra
ho podpofil ¢tvrtou pozici. Kluci bojovali a v sou€tu umisténi obsadili krasné treti
misto. Odvazeji si medaile a dobry pocit ze sportovniho vykonu.

Jsme jednarodina
20. zari 2016

V Utery 20. zafi 2016 se déti SD Gcastnily ve $kolni hale akce ,Jsme jedna rodina®.
Vychovatelky pro né mély pfipraveny soutéZe, pfi kterych déti musely predvést
spolupraci s ostatnimi détmi. Nejvice se véem zfejmé libila soutéz Zivy provaz, kdy
déti musely, pomoci svych tél, vytvofit co nejdelsi Zivy provaz. VSichni si bajecné
zasoutézili a téSi se na dalSi spolecnou akci.




Indianské odpoledne v SD
14. Fijen 2016

14. fijna odpoledne se cela hala zaplnila indiany a indiankami. Vychovatelky Skolni
druziny si na toto odpoledne pfipravily pro déti soutéZze zaméfené na indianské
dovednosti. Déti si mohly vyzkouSet jizdu na koni (skdkaci balon), plizeni pod
prekazkami, sbér hub a rostlinek, lov bizona a také pfechod potoka suchou nohou
pfes kameny. V téchto disciplinach si déti vyzkouSely mrstnost, rychlost, pfesnost,
ale i silu, jako pravi indiani. Cely tyden si déti v oddélenich vyrabély krasné indianské
Celenky a totemy. Nékteré déti nepodcenily pfipravu a pfinesly si z domova krasné
indianské kostymy. Velky dik rodi¢iim, ktefi kostym vyrabéli sami. Détem se akce
libila a téSi se na dalSi zajimavé akce, které pro né pani vychovatelky pfipravi.

Halloweensky den
1.listopad 2016

Prvni listopadovy den se cela $kola jiz od rana hemzila rdznymi
straSidly. Halloweensky rej pokracCoval i odpoledne ve Skolni druziné. VSechna
straSidla si pékné zatancila a zasoutéZila pfi tane€nich hrach v hale



Retro den
1. listopad 2016

Zaci 2. stupné jiz nebyli ve strasidelnych maskach, ale poprosili prarodi¢e a pfisli
do Skoly v obleceni, které dnes oni sami nazyvaji retro.




Halloweensky rej také v SD
1. listopad 2016

Prvni listopadovy den se celd 8kola jiz od rana hemzila rdznymi
strasidly. Halloweensky rej pokracoval i odpoledne ve Skolni druziné. VSechna
straSidla si pékné zatancila a zasoutézila pfi tane€nich hrach v hale.

Maly doktor v SD
16. listopad 2016

V listopadu se naSe Skolni druzina vénuje tématu ochrany zdravi, se kterym je
spojena akce s nazvem Maly doktor. Zaci nejprve zhlédnou instruktazni DVD Prvni
pomoc, kde mohou vidét ukazky zakladnich poranéni, se kterymi se mohou osobné
setkat. Nasleduje jednoducha instruktaz, jak se v takovych pfipadech zachovat.

Ve Ctvrtek 10. listopadu nas navstivily dvé maminky zdravotnice a jejich dvé
kolegyné. V kazdé herné bylo pfipraveno stanovisté s konkrétnim tématem prvni
pomoci. Prvni skupinku vedla pani Martina Marcinova, ktera s détmi probirala
resuscitaci neboli oZivovani Clovéka. VSe kolem této problematiky détem vysvétlila
a ukazala na modelové figuriné. Nasledné si masaz srdce vyzkouseli skoro vSichni.
Ve druhé skupince pracovala s détmi pani Grazyna Fuciman, ktera si pfipravila
povidani o zlomeninach. S sebou méla i praktické pomucky (dlahy, obvazy,
obinadla). Ve tfeti skupince déti s pani zdravotnici lvou Stefkovou probraly oteviené
rany a popaleniny a jejich oSetfeni. Samy si pak nékteré déti vyzkousely, jak obvazat
kamaradovi ruku nebo nohu.

Ctvrtd skupina pod vedenim pracovnice zachranné sluzby Jany Tomasové
se vénovala vSeobecnym zasadam o poskytovani prvni pomoci. Jak se v rliznych
situacich maji déti zachovat. V paté skupince byly pfipraveny razné relaxacni
pomUcky a déti si zde vyzkousSely nékteré cviky.
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Okrskové kolo v halové kopané

21. listopad 2016

Prvni z halovych fotbalt probéhl za ucasti Sesti druzstev v pondéli 21. 11. v nasi
hale. Nas tym postoupil ze skupiny z 2. mista diky lepSimu skore.

V semifinale jsme prohrali o jediny gol s kluky ze 4. zakladni Skoly, takze zbyval
dalezity boj o 3. misto, ve kterém jsme se utkali s chlapci z Paskova, vyhrali jsme 1:0
a obsadili tak kone¢né 3. misto.

Podékovani patfi: Ondfeji Chudjakovi a Danielu Lancovi (6.B), Danu
Kuldtejnovi a Martinu Romanovi (7.B), Mariu Kakarovi (7.A), Matyasi Zackovi (7.D),
Marku Volnému, Janu Chovancikovi a brankafi Antoninu Borakovi (8.A ).

Prebor 1. stupné v Sachu
24. listopad 2016

Ve Ctvrtek 24. listopadu usporadala nase Skola ve spolupraci se Stfediskem volného
asu Kli¢ a Beskydskou $achovou $kolou ,Pfebor 6. ZS v $achu — |. stupei“. V turnaji
na sedm kol startovalo celkem 37 hraca.

Na stupnich vitéza se umistili — 1. misto Matya$ Paseka, 2. misto Vladimir Kuca,
3. misto Vojtéch Veverka.
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Slavnostni rozsviceni vanocniho stromu
29. listopad 2016

V utery 29. listopadu probéhlo, za hojné ucasti navstévniki a zpévu Skolniho
péveckeého sboru, slavnostni rozsviceni Skolniho vanocniho stromu.

Konverzacéni soutéz v anglickém jazyce

30. listopad 2016

Skolni kolo konverzaéni soutéZe v anglickém jazyce se uskutednilo ve stfedu
30. listopadu. Celkem se soutéZze zucastnilo 11 zaku. V kategorii 6. — 7. ftfid
se vitézkou stala Nicol Novakova ze 7.A, na 2. misté skoncila Hana Sanitrova z 6.C
a 3. misto ziskal Toma$ Cvik ze 7.A. V kategorii 8. — 9. tfid se vitézem stal Jakub
Kajzar z9.B, 2. misto obsadila Natalia KolaCkova z 9.A a 3. misto Markéta
KrbecCkova z 9.A. Vitézové v obou kategoriich postupuji do okresniho kola.

Certovska a mikulasska latka
5. prosinec 2016

Certovska latka pro 4. a 5 .tfidy se na $kole uskuteénila jiz podevaté. Mali skokani
se na soutéz tésili a nakonec jich dorazilo rekordnich 45. Vitézkou v nejmladsi
kategorii ve 4. tfidach se stala Nela Miklasova vykonem 100 cm a mezi Ctvrtaky
Oliver Klekar, ktery skocil 110 cm. Paté ro¢niky ovladl Ondrej Srnik, ktery skocil 1 m.
Padl zde jediny rekord Skoly a to v zasluhou Hany Mastalifové z 5.B, které skocila
120 cm.

Mikulasskou latku mél také 2.stupen. V Sestych tfidach vyhrala Hana Karpova ze 6.B
vykonem 115 cm, mezi kluky Daniel Gasko (125 cm). Nejpocetnéjsi kategorie mély
sedmé tfidy, mezi dévCaty vyhrala Marie Kuchafova ze 7.B, ktera skocila 130 cm
a Michael Sedlacek ze 7. A vykonem 135 cm. Nejméné divek naopak bylo v kategorii
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8. ro¢nikl, kde vyhrala Tereza Czechova z 8. B, ktera skocila 130 cm, mezi kluky
Ondrej Volenik z 8.A vykonem 150 cm. Divky devatého ro¢niku vyhrala Klara
Havelkova, ktera skocila 130 cm a mezi kluky Matéj Kienek z 9.A vykonem 150 cm.

Mikulas na prvnim stupni
6. prosinec 2016

V utery 6. prosince zaci 9. tfid udélali radost svym mladSim spoluzakim. Prevlékli
se do kostymu MikulaSe, Certa i andéla a détem od prvnich do Ctvrtych tfid donesli

nadilku. | mala zlobidla si po zazpivani pisni¢ky &i zarecitovani basni¢ky nakonec
odnesli mikulassky balicek.
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Konverzacni soutéz v némeckém jazyce
14. prosinec 2016

Dne 14. prosince se konala konverzaCni soutéz v némeckém jazyce. Soutéze
se zucastnili zaci 8. a 9. ro¢nikd a jejich ukolem bylo v némeckém jazyce hovorit
na jedno ze sedmi témat, které si vylosovali. VSichni soutézici prokazali jazykovou
pohotovost a obratnost pfi konverzaci a zaslouzi si pochvalu za pfipravu na soutéz
a za prfedvedeny vykon. Nejlépe si v soutéZi vedla Natalia Kolackova ze tfidy 9. A,
na druhém misté se umistila Tatana Krpcova z 9. A a tfeti misto ziskala Natalie
Trnkova z 8. A.

Vanocni nota
14. prosinec 2016

Jiz tradicné se v pfedvanocnim Case kona soélova pévecka soutéz Vanocni nota. |
letos tomu nebylo jinak. V krasném sale ZUS se sedli zpévaci a jejich ugitelé, aby si
zpévem zprijemnili nadchazejici Vanoce. Nasi Skolu reprezentovala dvé dévcata, a to
ERIKA BECAKOVA z 1. B a ADELA DLUHOSOVA z 3. B. Obé zpivaly velmi krasné
a patfi jim za to velka pochvala. V konkurenci vynikajicich zpévakd nam udélala
obrovskou radost Erika, ktera ve své kategorii ziskala 1. misto.

Vanoc¢ni soutéz nasi Skoly
20. prosinec 2016

V adventnim obdobi Zaci vyrabéli vanoCni a zimni obrazky a zdobily své tfidy, proto
jsme se rozhodli pro vyhlaSeni soutéZze ,O nejlépe vyzdobenou vanocni tfidu.
Na 1. stupni se nejlépe umistily tfidy 5.A, 2.A, 2.C, na druhé stupni obsadila mista
vitéza 9.A, 6.A, 7.C.
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Okrskové kolo ve Splhu
13. leden 2016

Druzstvo divek obsadilo 4. misto, ze kterého se bohuzel do okresniho kola
nepostupuje. Pochvalu zaslouzi Marie Kucharova, ktera se v jednotlivcich umistila
na krasném 2. misté.

Druzstvo chlapcti obsadilo krasné 2. misto a postupuji do okresniho kola, které
se uskutecni 1. 2. 2017 na SSED Frydek — Mistek. Pochvalu zaslouzi obzvlast Jakub
Juroska, ktery byl z chlapcl upIné nejrychlejSi a ziskal tak 1. misto v jednotlivcich.

Paralympiada SD
20. leden 2017

Dne 20. 1. 2017 se v na$i hale konala akce s nazvem Paralympiada. Déti z 1. — 5.
tfid si vyzkousely, jaké to je zit s rlznymi druhy postiZzeni.
Akce byla zavéreCnym doplnénim k dlouhodobé&jSimu
tématu Paralympiada — handicap, znevyhodnéni.

Nejprve se rozdélily do vékové smiSenych druzstev a poté
mezi sebou soutézily. Déti si vyzkousely, jaké to je, kdyz je
Clovék nevidomy — pomoci posunkl se dorozumivaly |
s pani vychovatelkou. Dale si vyzkousSely pohybovat se bez
rukou nebo tfeba bez jedné nohy. Na zavér bylo vyhlaseni
vitézného druzstva. Z nadSeni pro soutézeni bylo vidét, Zze
détem se odpoledne libilo a bylo tak vhodnym doplnénim
ktomu, co si déti o rlznych druzich postizeni s pani
vychovatelkou fekly v jednotlivych oddélenich SD.
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Skolni kolo recitaéni soutéze — 2. stupen
23. leden 2017

Skolni kolo recitaéni soutéZe pro zaky 2. stupné& prob&hlo 23. ledna za hojné ugasti
predev§im mladSich zaku ze 6. a 7. tfid, ve lll. kategorii. Porota ve slozeni pani
ucCitelky Hradilova, Rzymanova a pan ucitel Hrabec vyhodnotila na 1. misté Tomase
Cvika ze 7.A, na 2. mist& Barboru Svréinovou ze 7.C, o tfeti misto se podélily Nicol
Dostalova ze 7.A s Hanou Sanitrovou ze 6.C.

Ve IV. kategorii uréené zakim 8. a 9. tfid se naopak predstavily jen dvé Zakyné

z9.A, Anna Bouckova a Eliska KlimeSova, které porota ocenila shodné tfetim
mistem.

Skolni kolo recitaéni soutéze — 1. stupen
25. leden 2017

Také v tomto Skolnim roce probéhlo Skolni kolo recitacni soutéze, ve kterém mélo
celkem 23 déti ze vSech tfid 1. stupné Sanci pokusit se svym pfednesem postoupit
do obvodniho kola. VSechny déti se moc snazily, ale postoupit mohli jen ti nejlepsi.

Komu se to letos podafilo? V nulté katotegorii — 1. tfidy: Erika Bécakova (1.C),
Natéalie Juficova (1.B), Dominika Murinova (1.B). V 1. kategorii — 2. a 3. tfidy: Sté&pan
Chudy (2.A), Anna Zelenkova (3.B), Jan Marsalek (2.C). V 2. kategorii — 4. a 5. tfidy:
Jan Gnojek (4.A), Katefina Peterkova (5.B), Matyas Cadan (5.B).




Lyzacek — 1. stupen
Leden 2017

Jiz Sestym rokem se skupina déti z 1. stupné naSi Skoly té€Sila na zimni lyzafsky
zazitek. Projekt LYZACEK, ktery funguje Usp&sné jiz Sestym rokem a je zaméfen
na lyzovani zakd prvniho stupné, se opét vydafil. Krasné Ctyfi dny Zaci se svymi
vyucCujicimi prozili ve stfedisku Ski Park Grun v Beskydech.

Nadherné upravené sjezdovky, dvousedackova lanovka a vlek fungovaly bajecné
a déti si lyzovani uzily po celé ¢tyfi dny. VeCer se dozvédély néco o chovani
na lyZarskych svazich, podivaly se na zajimavosti ze svéta lyzovani nebo na své
vlastni fotografie, pofizované pribézné béhem celého pobytu. Posledni vecer
nechybélo vyhlaSovani vitéza zavodu, které absolvovali vSichni Uc€astnici zajezdu.
Tedy i ti, ktefi stali na lyZzich poprvé.

Pobyt byl ozvlastnén i veCernim rozdavanim pololetniho vysvédceni, ale déti nejdfive
musely absolvovat malou snéhovou rozcvicku zakoncenou ledovou skluzavkou. Az
poté si prebraly své pololetni odmény. Objevily se hlavné jednicky, sem tam néjaka
dvojka a minimum trojek, takZze détem usmévy nechybély a budou mit na toto
vysveédceni péknou vzpominku.

Vyborna hotelova kuchyné, pfijemné ubytovani i personal byly jiz jen tfeSniCkou na
dortu celého pobytu.

Miniolympiada v AJ pro 5. tridy
15. anor 2017

Ve stfedu 15.2. probéhlo Skolni kolo konverzacni soutéze z Aj pro zaky 5. tfid, kde si
Zaci vyzkouSeli své znalosti a schopnosti pouzivat anglicky jazyk. Porota ve slozeni
pani ucitelky Fialové, Gryczové a pana ucitele VelCovského vyhodnotila na 1. misté
Terezu Stehlikovou z 5.B, na 2. misté Hanu Mastalifovou z 5.B a 3. misto ziskala
Barbora Sputova z 5.A. Tereza Stehlikova bude reprezentovat $kolu v dal$im kole.

Pévecka soutéz ,Loutnicka“
20. unor 2017

Dne 20. 2. 2017 se na nasi Skole uskutecnilo Skolni kolo pévecké soutéze Loutnicka.
V uvodu si spole¢né zazpivala pisefi Okolo Frydku cestiCka a nasledné jsme se
pustili do so6lovych zpévu v jednotlivych kategoriich. Atmosféra v sale byla pfijemna
a détem to krasné zpivalo.
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A jak to celé dopadlo? V prvni katotegorii — 1. tfidy: Erika BéCakova (1.C), Dominika
Murinova (1.B),Kristyna Szantayova (1.A) V 2. kategorii — 2. a 3. tfidy: Hana Dvorska
(3.A), Adéla DluhoSova (3.B), Tereza Cihankova (2.A). Ve 3. kategorii — 4. a 5. tfidy:
Filip Rucka (4.B), Zaneta Buryova (5.A), Matyas Paseka (4.A).

Zimni vycvikovy kurz
20. - 24. anor 2017

LetoSnimu zimnimu vycvikovému kurzu pro 7. roCnik, ktery probéhl 20. — 24. unora
v arealu Ski Parku Grun, pfili§ nepfalo poc€asi. Snéhu bylo sice na sjezdovkach
dostateCné mnozstvi, ale teplo a mrholeni jeho kvalitu zhorSovaly. Hlavné stfedec¢ni
vycvik byl jen pro opravdové tvrdaky a nutno fict, Ze by mozna bylo lepSi lyZovat
s deStnikem v ruce. NaSi zaci ovSem ukazali, Ze jsou pfipraveni vyporadat se
i s nepfizni poCasi a vydrzeli. Spole€né jsme pak vyzdimali nejen rukavice, bundy
a kalhoty, ale mnozi i spodni pradlo. VSe nastésti do dalSiho dne uschlo, a proto se
ve Ctvrtek dopoledne uskute€nil trénink na odpoledni zavod SUPER G, kterého se
zucastnili jak ti, ktefi jsou jiz na lyzich zku$eni, tak také ti, ktefi na ZVK jeli jako uplini
zacCatecCnici.
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Exkurze do ceské televize
15. brezen 2017

Zamysleli jste se nékdy nad tim, kolik toho musi moderator béhem svého hovoru do
kamery vnimat? Neni to viibec snadné. Soucasné se Ctenim ze Cteciho zafizeni
musi davat pozor na pokyny reziséra, svUj postoj, stfidat pohledy do kamer, mozné
komplikace vyreSit improvizaci a u toho se jesté celou dobu usmivat. Ve stfedu 15.
bfezna jsme s panem feditelem, pani ucitelkou Seidlerovou a mladSimi spoluzaky
absolvovali exkurzi do CT Ostrava.

Historie prvniho televizniho studia pro Moravu a Slezsko saha az do roku 1955, kdy
bylo na Silvestra v Ostravé — Hostalkovicich uskuteénéno prvni vysilani
pro Ostravsko. Dnes se areal televize nachazi na Dvorakové ulici a vlastni 6
televiznich stanic (CT 1, CT 2, CT 24, CT Sport, CT Art a CT Décko).

Celkova prohlidka trvala asi dvé hodiny. Nejprve jsme navstivili zpravodajské studio,
kde se nataCi predevSim Regionalni zpravy, vysilané vzdy ve 12 a 18 hodin.
Vybaveno bylo bilym zpravodajskym stolem, plathem, na kterém se promitalo
pozadi, ze stropu nas ozarovaly reflektory vdech barev a velikosti a davat pozor jsme
si museli i na dvé kamery, CteCky a dalSi elektroniku. Na druhé strané se nachazel
tzv. greenscreen, zelené platno, na které se promita obraz, jenz neni ve studiu vidét,
ovSem divakim u televiznich obrazovek pfipada toto pozadi pfirozené. Diky
greenscreenu se muze vysilat pocasi, vznika spousta filmovych triki a také mohla
byt napfiklad dotoCena znama pohadka Dvanact mésicku. Ve druhém studiu byly
jesté kulisy z pofadu Dobré rano. Zde se nam libilo, protoZze jsme mohli vSe
prozkoumat a prohlédnout si zblizka. Dale jsme navstivili rezii, mohli jsme vidét praci
zvukarul, grafikd i samotného reziséra, ktery na vSe dohlizi.

Pfedposledni misto prohlidky byla stfizna. Kratké video nam pfibliZilo nelehkou praci
stfihacl. Pro tuto profesi musite mit cit pro grafiku, zvuk a samoziejmé elektroniku.
Posledni zastavkou byla maskérna. VSude bylo plno paruk a li¢idel a v neposledni
fadé i skiiné pIné kostymuU herctd a moderatoru.
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Obvodni kolo Loutni€ky
20. brezen 2017

Prvni jarni den se na 8. ZS konalo obvodni kolo p&vecké soutéZe Loutnicka 2017.
Nasi Skolu reprezentovali ti zpévaci, ktefi se ve Skolnim kole umistili na prvnich dvou
mistech. Z 1.B to byla ERIKA BECAKOVA, ze 3.A HANA DVORSKA, ze 4.B FILIP
RUCKA a z 5.A ZANETA BURYOVA. Porotu nejvice zaujala Erika B&&akova, ktera
se tak stala nahradnici pro zavérecny koncert vitéza.

Krajské finale sportovni ligy
21. bfezen 2017

Po jednoznacném vitézstvi v okresnim finale
Sportovni ligy o Pohar ministryné sSkolstvi (15. |
bfezna) chlapci nasi Skoly ovladli i finale krajské a |
postoupili tak do kvalifikaCni skupiny, ve které se
jiz bude rozhodovat o] postupujicim
do republikového finale. GRATULUJEME a
pfejeme mnoho zdaru v cesté za Poharem
ministryné Skolstvi. O tento skvély uspéch se _
zaslouZili Patrik Barto$, Jakub BroZek, Antonin s

Borak, Tomas Havranek, Damian Hlavac, Jan Chovancik, Vaclav MiCousek, Ondrej
Volenik, Marek Volny (vSichni z 8.A), DominikBroja¢ (9.B).
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Minifotbal — okresni kolo
27. duben

Za destivého pocasi probéhlo ve c&tvrtek 27. dubna na Stovkach okresni kolo
minifotbalu. Turnaje se zU&astnilo pé&t $kol, a to ZS Komenského Frydlant
nad Ostravici, ZS Fry&ovice, ZS Tfinec Kopernikova, 5. ZS Frydek-Mistek a my.
V prvnim zapase proti Frydlantu jsme hned v uvodu neproménili dvé obrovské Sance
a za to jsme byli potrestani porazkou 1:4. Druhy zapas proti FryCovicim jsme hrali
zodpovédnéji a vyhrali 2:1. DalSi zapas byl opét v rezii naSich neproménénych Sanci.
Vysledek 0:1 proti 5. ZS neodpovida priib&hu zapasu, avsak hraje se na goly.
Posledni zapas si hoSi spravili chut a Tfinec rozstfileli 8:0. Nakonec jsme v turnaji
obsadili hezké 3. misto. Reprezentovali nas z 9.A Matéj Krenek, z 9.B Jakub
GFundél, Jan Sromek, Toma$ Kop&o, Dominik Broja¢ a Dominik Vlaguha a z 8.A
Tomas Havranek a Patrik Bartos jako brankar.

Pohar rozhlasu
10. kvéten 2017

Ve stfedu 10. 5. probéhlo na atletickém stadionu ve Frydku-Mistku okresni kolo
atletické sout&Ze Pohar rozhlasu. Z zaka 6. ZS jsme nakonec sestavili tfi druZstva,
a to starSi chlapce (8. a 9. tfida) a mladSi divky i chlapce (6. a 7. tfida). VSechna
nase druzstva se nakonec umistila na stupnich vitézd. Mladsi divky skoncily celkové
na 3. misté a hosi z obou kategorii dokonce vyhrali.

MladS$i divky bojovaly ve slozeni Hana Karpova z 6.B, EliSka Skotnicova, Tereza
Novakova a Hana Kubinkova ze 7.A a Marie Kuchafova, Hana Hubacova, Karolina
Chrastinova, Adéla Podracka a Valentyna Sabo ze 7.B. Vyzdvihnout je tfeba 1. misto
Elisky v hodu miCkem vykonem 36,11 metru, dale 1. misto Marusky ve skoku
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vysokém vykonem 136 cm, ktery podpofily 3. a 4. mistem Hana Kubinkova a Ada
Podracka, a nakonec 2. misto Hany Karpové v béhu na 60 metru.

NejlepSi vykony mladSich hochu byly tyto: Ondfej Pavelek ze 7.B byl druhy
ve sprintu, vyhral skok daleky vykonem 472 cm, Michael Sedlacek ze 7.A byl treti
ve sprintu, vyhral skok vysoky vykonem 144 cm, Jifi Pavelek ze 7.A zvitézil v béhu
na 1000 metrd ¢asem 3:18 minuty, o sekundu pozdé&ji za nim dobéhl na druhém
misté Ondfej Kotasek ze 7.C, Dan KulStejn ze 7.B skoncil druhy ve skoku vysokém
a treti v hodu mickem a Vojtéch Pavelek ze 7.B byl v hodu mickem druhy. Chlapce
podpofily také vykony Ondieje Romana ze 7.A a Olivera Ladmana z 6.B ve skoku
dalekém.

A nakonec nejlepSi vykony starSich hochd. Matéj Kienek z 9.A zvitézil v béhu na 60
metrl ¢asem 7,68 sekundy a byl tfeti ve skoku vysokém, Matéj Gfundél z 9.B byl
ve sprintu tfeti a ve vrhu kouli druhy, Patrik BartoS z 8.A zvitézil ve vrhu kouli
vykonem 10,86 metra a byl tfeti ve skoku dalekém, Tomas Havranek z 8.A zvitézil
v béhu na 1500 metrli ¢asem 4:51 minuty, Antonin Borak z 8.A byl druhy ve sprintu
a Dominik Horhak z 9.A skoncil ¢tvrty ve skoku vysokém. Chlapce podpofily také
vykony Ondfeje Volenika z 8.A a Jana Sromka z9.B ve skoku vysokém
a vytrvalostnim béhu.

Atleticky trojboj skolnich druzin

17. kvéten 2017

Dne 17. 5. 2017 se na 11. ZS Jifiho z Podébrad konal Atletlcky trojboj skolnlch
druzin. Za na8i druzinu bojovalo 9 Zzakl. NejlepSiho ZHEH

umisténi dosahli Bartozelovd Anna a Sklenaf Adam
z 1.A, ktefi vybojovali 2. misto ve svych kategoriich.
Pochvalu si také zaslouzi MarSalkova Zuzana z 5.A, ktera
se umistila na 3. misté.
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Okresni kolo Pythagoriady
17. kvéten 2017

Ve stfedu 17. 5. probé&hlo na 7. ZS okresni kolo Pythagoriady, do kterého postupovali
uspésni feSitelé Skolniho kola. Za naSi Skolu soutézili Ondfej Grygafik za 6. roCnik
a Michael Sedlacek s Vojtéchem Drahotuskym za 7. ro¢nik. Oba sedmaci se stali
uspésnymi fesiteli okresniho kola Pythagoriady. Za vzornou reprezentaci Skoly
chlapcim dékujeme a hlavné gratulujeme Michaelu Sedlackovi k ziskani 3. az 4.
mista.

Verejna predehravka
23. kvéten 2017

V utery 23. 5. 2017 se opét po roce konala ve Skolni aule Vefejna predehravka.
Tento maly koncert je vzdy zavr§enim prace zaku klavirnich krouzku, ale i péveckého
sboru. V dusném odpoledni se vaule seSlo velké mnozstvi rodicl, rodinnych
prislusnikd vystupuijicich, i téch, ktefi maji radi hudbu. Nasi klaviristé predvedli vSe,
co se béhem Skolniho roku naucili a nebylo toho malo. VSichni hrali krasné
a chvalime je za jejich vykony. | pévecky sbor se nenechal zahanbit. Pfipravil si pro
posluchate pisné divadla Semafor a témito veselymi pisnémi zavrSil povedeny
koncert. Kromé &lenu péveckého sboru chvalime i Veroniku Haluzikovou, ktera sbor
doprovazela na klavir. Byla to jeji premiéra v roli korepetitorky sboru. Musime dodat,
Ze velmi povedena.

Odpoledne se zvifatky v SD
25. kvéeten 2017

Dne 25. kvétna se cela nade Skolni druzina proménila ve zvifeci raj. Na tento den
se déti velmi téSily, protoze mohly do druziny pfinést své domaci mazlicky, plySaky
nebo si napsat referat na své oblibené zvife, tfeba i exotické. Jako kazdy rok, tak
iletos se to vdruziné hemzilo kfeCky, morc€aty, kraliky, psy i koCkami. Z téch




Exkurze 9. tfrid do Krakova a Osvétimi

29. kvéten 2017

U6 — Uzasny svét védy a techniky
6. €erven 2017

Také patfi mezi jedno z vaSich tajnych prani stravit den v pfitomnosti kamer a v zafi
reflektori? A co teprve, kdyz se vam toto prani vyplni a navic si u toho i zasoutézite
a dostanete do krve trochu toho adrenalinu?

V utery 6. Cervna jsem se spolu se svymi spoluzaky vydala do nedalekeé Ostravy.
Ukol byl jasny. Byt soucasti pofadu UzZasny svét vedy a techniky a spolecné s Cleny
naseho druzstva, tedy Tanou, Tomasem, Simonem z 9.A a Ondrou z 8.A, porazit
soupere.

U6 — Uzasny svét védy a techniky je zabavny soutéZni védomostni porfad Ceské
televize. Po celou dobu vas jim provazi Petr Vanék, jehoz roli je pan Tovarnik,
a Karel Zima, jenz ztvarniuje lehce neSikovného a popleteného asistenta Duchacka.
Tento porad ale neni pouze o nas tymech a o jiz zminénych panech. Uz pfi pfichodu
se nas ujala dama z produkce a maskérka, ktera se postarala o to, abychom
v televizi vypadali dobfe. Dale jsme se seznamili se scenaristy, kameramany
a hlavné s rezisérem, ktery pfi nataCeni hraje opravdu velikou roli. Nikdy jsem
netusila, ze k natoCeni pouhého jednoho dilu je zapotfebi mistnost plna lidi a Ze to
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zabere tolik ¢asu. NasSim prvnim soutéznim ukolem byl kviz. Pro ten si oba dva
z tymu zvolili jednoho soutéziciho a ten nasledné musel obhajit své znalosti. Kviz
skoncil nerozhodné a my jsme se vydali za dalSimi ukoly. Napfiklad hledani indicii v
katakombach, sestrojovani vynalezu nebo plnéni rlznych dalSich disciplin. Nas
bodovy stav byl stale velice vyrovnany. Nikdo z nas se nechtél vzdat jediného bodu.
Nakonec ale rozhodla posledni disciplina, ta spocivala v uhadnuti jména védce Ci
vyznamné osobnosti, za kterou se previlékl pan Tovarnik. A jak jsme dopadli? Na to
se musite podivat koncem Cervna v televizi.

| kdyz jsem se tohoto dne opravdu bala a témér vSichni jsme zazivali okamziky
nervozity a strachu z nepodafeného zabéru, jsem velice rada, Ze jsem si mohla
zasoutézit a hlavné jsem vdéCna za prilezitost vidét véci, které bézné doma
neuvidim, jelikoz jsou skryty nasim oCim. Stalo to opravdu za to.

Zaveérecny skolni turnaj v Sachu
27. ¢erven 2017

Sachisté a Sachistky 1. a 2. tfid se zu&astnili 27. ervna 2017 turnaje, ze kterého si
odnesli pékné zazitky, diplomy, medaile, ale také vysvédceni za celoroCni praci
v Sachovém krouzku. Déti spolu sehraly pod vedenim Antonina Surmy z Beskydské
Sachové Skoly a trenérek Sachu Ireny Formankové a Petry Sedlackové celkem
6 partii, po kterych byli znami vitézové. Atmosféra na turnaji byla uzasna.

V kategorii 1. tfid — chlapci se na 1. misté umistil Boha¢ Daniel, na 2. misté skondil
Chatt Oliver a bronzovou medaili si odnesl Martinek Vojetéch. V kategorii 1. tfid —
dévCata se na 1. misté umistila Klechova Barbora, na 2. misté skoncila Svakova
Michaela a bronzovou medaili si odnesla Murinova Dominika.

V kategorii 2. tfid — chlapci se na 1. misté umistil Pleva Jakub, na 2. misté skonil
Folvarény Ondfej a bronzovou medaili si odnesl ProkeS Maté&j. V kategorii 2. tfid —
dévCata se na 1. misté umistila Siegelsteinova Klara, na 2. misté skoncila Egertova
Rebeca a bronzovou medaili si odnesla Ungrova Katefina.
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Mistrovstvi CR v $achu
c¢erven 2017

V Cervnu se ve Zliné seSlo 30 nejlepSich Skolnich druzstev v Sachu. | v takto nabité
konkurenci druzstvo nasi Skoly ve slozeni Tomas Filip, Petr Gnojek, Tobias Krejcok, Radek
Halamiek vybojovalo skvélé 2. misto. Prvnich pét mist je uvedeno v tabulce konecného
pofadi po 9. kole — viz nize.

1 3 Gymnazium Jirovcova Ceské Budé&jovice 9 6 2 1 24,5 187,0 142,25

2 1 6.ZS Frydek- Mistek 9621 24,0 183,0 142,25
3 2 ZSE. Krasnohorské F.-M. 97 02 23,5 180,5 132,00
4 14 Mensa gymnazium Praha 9513215 160,5 90,50
5 4 Gymnazium Olomouc Hejcin 9612210 185,5 128,00

Zakonéeni $kolniho roku v SD
cerven 2017

Pfi pfilezitosti zakonCeni Skolniho roku se nase Skolni druzina zuc€astnila ukazky
kynologického vycviku pst na cviCisti Méstské policie ve Frydku-Mistku. | pfes
nepfizen pocCasi mély déti moznost vidét dva policejni psy predvadéjici zakladni
povely poslusnosti, jako tfeba sedni, lehni, zistan, ale také jsme sledovali aportovani
i to, jak psi prekonavaji pfekazkovou drahu. Odpoledne se velmi vydafilo a bylo
prijemnym zpestfenim na konec Skolniho roku.
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Druha nejvsSestrannéjsi sportovni skola roku okrsku
Frydek-Mistek

rok 2016/2017

Kazdoro&né vyhlasuje Asociace $kolnich sportovnich klubti Ceské republiky, na zakladé
vysledkl a poradatelstvi sportovnich soutézi z celého Skolniho roku, Zebfi¢ek zakladnich
8kol. Zaci nasi Skoly si ve Skolnim roce 2016/2017 vedli skvéle napfi¢ mnoha sportovnimi
odvétvimi a umistili se v celkovém pofadi na skvélém druhém misté. GRATULUJEME
a dékujeme vSem zakum, ktefi se o tento Uspéch zaslouzili. Podékovani patfi rovnéz véem
ucitelim télesné vychovy 1. i 2. stupné, ktefi maji na tomto Uspéchu velkou zasluhu.

ASOCIACE SKOLNICH SPORTOVNICH KLUBU CESKE REPUBLIKY

SKOLNI SPORTOVNI
SOUTEZE

2. misto

ZS$ Pionyni 400 Frydek - Mistek,

NEJVSESTRANNEJSI SPORTOVNI SKOLA

10. rocnik soutéze 2016/2017
Okrsek Frydek - Mistek
Mgr. Sylva Kubalova ° @ L]
Garant sportovnich souté# OR ASSK CR Frydek - Mistek
Organizujeme
volny Zas ' \
Okresni rada Asociace tkolnich 48t a miadeze
Frydek — Mistek 20. 6. 2017 wortounich klubd ve Frici stk o2 Sholdch g
i ASSK
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