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Pasovani prvnacku

1.zari 2014

Zadina dalsi $kolni rok na ,Sestce” a s nim pfichazi i vitani a pasovani novych
prviackl. Tento rok se na Skole otevrely tfi prvni tfidy: 1. A, 1. B a 1. C. Rodice i déti
se nejprve seznamili se tfidou, kterou budou novi Zacci navstévovat a s pani
ucCitelkou, ktera je bude ucit. Poté se pfesunuli do Skolni auly, kde vSechny pfivital
pan Feditel Luka$ Synek a pasoval malé $kolaky na PRVNACKY.




Zahajeni vyuky Sachu
15. zari 2014

Dne 15. 9. 2014 byla ve $kolni aule slavnostné zahajena vyuka Sachd. Déti si
spole¢né zahraly pohadku o Sachovém kralovstvi.

O vyuce $achii na nasi 8kole natadelo ostravské studio Ceské televize. Tentokrat se
jednalo o Zivy vstup do pofadu Studio 6. Premiérové se pak u nas natacela
rozhlasova reportaz.




Den sportu a jazykl na 1. stupni

25. zari 2014

Den sportu a jazykl na 2. stupni

26. zari 2014




Ocenéni ve vytvarné soutezi

zari 2014

V minulém Skolnim roce se Zaci 1. stupné zucastnili vytvarné
soutéze, ktera probéhla v ramci projektu ,Ovoce do Skol“. Vitézné
prace se dockaly prezentace v podobé vydaného pexesa. Tohoto
uspéchu dosahla z nasi Skoly Simona Kahankova ze tfidy 5. A.
Jako odménu navic ziskala velky koS s ovocem.

Do projektu ,Ovoce do Skol“ je naSe Skola zapojena i v letoSnim
Skolnim roce a zaci 1. stupné se tedy opét mohou tésit
na bezplatné baliCky s ovocem a zeleninou.

Prespolni béh 2. stupneé
30. zari 2014

Posledni zafijovy den probéhlo okrskové kolo zakladnich Skol v pfespolnim béhu.
Nase druzstva se v silné konkurenci neztratila, i kdyz dév&atiim jejich vykony na
postup do okresniho kola nestacily.

MladSi divky ve slozeni Magdalena Krtkova, Viktorie Murkova ze 6. A, Renata
Gajova ze 7. B a Lenka Phamova ze 7. A skoncily na 7. misté, starsi holky byly paté
(b&Zely Zuzana Duréakova z 8. A, Klara Stihlova, Veronika Pavlaskova z 9.A , Hana
Novakova, Tereza Koutna z 9. B a Zuzka Pavelkova z 8. C).

Klukim se dafilo vice — mladsi zaci obsadili krasné 2. misto (Patrik Barto§, Damian
Hlavac, Tomas Havranek z 6. A, Jakub Gfundél ze 7. C, Tomas Kopco ze 7. B) a
starSi kluci celkové vyhrali (Jan Kvas z 9. A, Dominik Francek z 9. B, Jan Kubala,
Patrik Lu¢an, Pavel Fuciman z 8. A a Kristian Jonas z 8. B).

Jan Kvas nenasSel pfemozitele a vyhral cely zavod mezi starSimi kluky, k jeho vykonu
blahopfejeme a dékujeme nejen jemu, ale i vSem reprezentantim Skoly.

Okrskové kolo v prespolnim béhu 1. stupné
Fijen 2014

Okrskové kolo prespolniho béhu pro 1. stupen probéhlo za destivého podzimniho
dopoledne v arealu u Sokolovny ve Frydku. NaSich devét zavodnikld si vedlo velmi
dobfe a vybojovali jsme Ctyfi druha mista a tim i Ctyfi postupy do okresniho kola.



Mezi prviiaky si postup vybojoval Tobias Garcic (1. A), mezi druhackami Barbora
Kvasova (2. B), u tfetaéek Hana Mastalifova (3. B) a mezi &tvrtaky Stépan Surma (4.
A). Skolu dale reprezentovali Anna Smolenova (1. B), Mario Murin (2. A), ze 4. A
Marie Konec¢na, z 5. A Nikol Novakova a Jakub Koutny.

Prespolni béh — okresni kolo
3. Fijen 2014

V Tfinci probéhlo okresni kolo pro zaky 2. stupné 3. fijna. Obé druzstva chlapcu
v silné konkurenci skoncila shodné na 5. misté. Mezi jednotlivci se prosadil Jan Kvas
z9. A, ktery dobéhl druhy. V tymu dale bézeli Jan Kubala, Patrik Lucan, Pavel
Fuciman a Miroslav Baca z 8. A.

Druzstvo mladSich zaku tvorili: Patrik Barto§, Damian Hlava¢, Tomas Havranek z 6.
A, Jakub Gfundél ze 7. C a Tomas Kopc¢o ze 7. B.

Zaci 1. stupné méli své okresni kolo v Jablunkové 8. fijna. Mezi prviiaky skondéil na
devatém misté TobiaS Garcic (1. A), vSichni dalSi zavodnici skonCili ve svych

kategoriich na peékném Sestém misté: mezi druhackami Barbora Kvasova (2. B), u
tretaCcek Hana Mastalifova (3. B) a mezi Ctvrtaky Stépan Surma (4. A).

Prima pokusy
6. fijna 2014

6. a 8. 10. se déti z vétSiny tfid 1. stupné zucastnily Prima pokusu. Prvni tfidy béhem
dvou vyucovacich hodin vidély pomoci specialnich bryli ,duhu® vSude kolem nas,
michaly barvicky, vytvofily sopky a vyrobily potapéce, kterého si odnesly domu.
Nakonec si déti vyzkouSely, jak mizeme bréko pomoci tfeni ,pfilepit* na tabuli Ci
sténu. Pokusy se détem libily a t&€sSi se, co si pani ,kouzelnice® pfipravi pFiste.




Indianska stezka
4. listopad 2014

Dne 4. 11. usporadaly vychovatelky pro déti Skolni druziny Indianské odpoledne pIné
soutézi a zabavy. Déti mély moznost na jednotlivych stanovistich uplatnit svou
Sikovnost, odvahu, zdatnost i obratnost v riznych netradi¢nich soutézich.: HOD NA
BIZONA, CESTA PRES REKU PO KAMENECH, INDIANSKA STEZKA ODVAHY,
PRECHOD PO LANE. V jednotlivych oddélenich probihala vyroba &elenek, paskd,
indianskych lapacu snu. Déti si také mohly u klaviru zazpivat indianské pisné.
Namalovaly si totemy a vybarvovaly mandaly.

Paragrafiada
6. listopad 2014

V malé mistrovstvi 6. ZS se zménila védomostni a dovednostni soutéz ,Paragrafiada
aneb Nebojte se vefejné spravy“, ktera se konala dne 6. listopadu na Gymnaziu a
Stfedni odborné Skole Frydek-Mistek. Ve svych védomostech a dovednostech v
oblasti vefejné spravy zde soutézilo 36 zakl z 12 zakladnich Skol a hned Ctyfi
zastupci 6. ZS se umistili v prvni desitce a diky tomu ziskali i bodovy bonus pfi
pfipadném zajmu délat pfijimaci zkousky na vy$e uvedenou stfedni $kolu. Uspéch
SESTKY umocnilo i celkové vitézstvi Evy Mifinské ze tfidy 9.A, ktera obdrzela kromé
dalSich cen i putovni pohar. Velké podékovani za pfipravu zakd na soutéz patfi
panim ucitelkam Evé Kolafové a Radce Sasynove.

Umisténi zaku nasi Skoly:
1. misto: Eva Mifinska (9.A)
3. misto: Tereza Kaniokova (9.A)

5. misto: Nikol Greschnerova (9.A)



7. misto: Martin Havlik (9.B)

Skolni kolo v $achu
7. listopad 2014

Blizi se nam termin okresnich kol v Sachu, proto jsme ve spolupraci s panem
Antoninem Surmou z Beskydské Sachové Skoly uspofadali 7. 11. Skolni kolo pro
1. stupen. Nas soucasny nejlepsi hra¢ Petr Gnojek byl nominovan do okresniho kola
za 2. stupen, takze se turnaje neucastnil.

Do Sachovych partii na 7 kol se zapojilo 28 zaku v€etné téch nejmladsich z 1. tfid,
ktefi rozhodné za svymi starSimi spoluzaky nezaostali. VSem détem dékujeme za
ucast, zvlastni podékovani patfi ttem dév€atim, ktera se nebala a do turnaje se
prihlasila.

Celkovym vitézem se stal jiz ,ostfileny“ Sachista z 5.A Tomas Valosek, druhy skoncil
Viadimir Ku€a ze 4.A a na tfetim misté se umistil Michael Sedlacek z 5.A. Tuto
trojici doplni do okresniho kola Jan Gnojek z 2.A, ktery skongil Ctvrty.
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Fyzikalni liga
10. listopad 2014

Naro¢ny ukol v podobé obhajoby loriského vitézstvi ve Fyzikalni lize méli Zaci nasi
Skoly 10. listopadu na frydeckém gymnaziu. OvSem svij ukol a cil zvladli na
vybornou a titul $ampiéna ve fyzice zGstal na ,SESTCE". Na uspéchu se podileli:
Vojtéch Volny, Libor Stanék, Jan Kvas a Martin Havlik. Velké podékovani patfi pani
ucitelce fyziky Lucii Seidlerove.

Okrskova kola v kopané

12. listopad 2014

V tomto tydnu probéhla v nasi hale okrskova kola v halové kopané. Ve stfedu 12.
listopadu odehrali svUj turnaj mladsi zaci.

V prvnim zapase na$i porazili 1:0 kluky z Raskovic, v druhém zapase nedali Sanci
tymu z Paskova a prehrali ho 7:0. Posledni zapas proti 8. ZS byl utkanim dvou dosud
neporazenych druzstev. Findle bylo velmi napinavé, nasi kluci bojovali, ale nakonec
prohrali nejtésnéjSim rozdilem 0:1 a obsadili tak 2. misto.

11



Slozeni tymu: brankar Patrik Bartos, Tomas Havranek a Tonda Borak z 6.A, Tomas
Kopco, Dominik Vlacuha, Honza Sromek a Dominik Broja¢ (7.B), Kuba Grundél (7.C)
a Matéj Krenek (7.A).

O den pozdgji hrali svij turnaj starsi kluci, nominovani byli hlavné zaci 8. ro¢niku.

Nakonec nas reprezentovali z 8.A Jan Kubala, Patrik Lucan, Nick Dudas, Mirek Baca
a Jakub OndrusSik, z 8.B Kristian Jonas, Daniel Macek a Daniel Gara a z 9.A Miloslav
Merta.

V turnaji se seslo Sest tymd a my jsme byli nalosovani do skupiny ,B“ spolu s tymem
4. ZS a Gymnazia P. BezruCe. Skupinu ,A" pak obsadily tymy 8. ZS, ZS Raskovice a
ZS Paskov.

Klukim se hned prvni zapas vyvedl a nad gymnaziem vyhrali 4:2. Druhy zapas byl
velice t&Zky a na$i hosi uhrali s budoucimi finalisty turnaje ze 4. ZS pouze remizu
1:1. Nakonec nam jedna remiza a jedna vyhra stacila na 1. misto ve skupiné a
postup do semifinale. Tam jsme se utkali s druhym tymem skupiny ,A*, ZS Paskov.
Utkani to bylo velice vyrovnaneg, ale nakonec jsme se po prohfe 1:2 museli spokojit
jen s bojem o 3. misto. Kluci z Paskova nakonec cely turnaj vyhrali a postoupili do
okresniho kola.

My jsme se ale soustredili na vykon v boji o 3. misto. Zvitézili jsme sice tésné 2:1
s tymem 8. ZS, nicméné to byl perfektni vykon naseho tymu a zaslouZili jsme se o
krasné 3. misto v celém turnaji.

Barevny den

27. listopad 2014

V tento listopadovy den probéhl na nasi Skole opét barevny den, a to v Cernobilych
barvach.
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Vytvarna dilna

4. prosinec 2014

Dne 4. 12. 2014 Skolni druzina ve spolupraci s panem Samuelem Fojtl pfipravila pro
zaky a rodice Vytvarnou dilnu. Déti si mohly zakoupit rizné tvary sklicek a poté si je
vymalovat dle vlastni fantazie. Vytvofily si tak nausnice, pfivésky, malované svicniky
a dalSi krasné a zajimave véci. Kdo nechtél vytvaret, mohl si koupit hotové vyrobky,
napf.: Sadu nausnic s pfivéSkem, barevného andélicka na zavéSeni, pfFivéSek
s inicialou. Akce i pfes malou ucast byla velmi pékna a ti, ktefi pfisli, byli spokojeni a
odnaseli si pékné vyrobky.




Okresni prebor v sachu

5. prosinec 2014

Skvélého uspéchu dosahli 5. prosince Sachisté nasi Skoly. V okresnim pfeboru 6. —
9. tfid se v konkurenci 8 druzstev umistili na krasném 2. misté. V konecné tabulce
dosahli stejného poctu bodl jako vitézové a o koneCném vitézi rozhodli v nas
neprosp&ch az pomocné body. Uspé&sni Sachisté Petr Gnojek, Jakub Linha, Tomas
Filip a Radek Halamicek si zajistili postup do krajského pfeboru.

NERTOVIED WAeI0
druistey J014/15

Zpivani pod stromem a Festival péveckych
sbort

prosinec 2014

Nas pévecky sbor se letos opét zuc€astnil pfedvanocnich akci, které maji navodit tu
spravnou vano¢ni atmosféru.
V pondéli zazpival pod vano¢nim stromem na misteckém nameésti a v utery nechybél
na jiz 12. ro¢niku Festivalu péveckych sbort v Lidovém domé. Letos vystoupilo devét
sborl z riznych €asti naseho kraje a ani nas sbor se ve velké konkurenci neztratil.
Vyzpival si bronzové pasmo.
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VSem c&lenum sboru dékujeme za krasné vystoupeni, Klafe Berankové za kvalitni
klavirni doprovod, p.u¢.Rzymanové za nacvik, pfipravu a doprovod na soutéz.

Mikulas na ,,SESTCE*
5.prosinec 2014

Nasi Skolu navstivily bytosti nadpozemské i podpozemské.

Certovska a Mikulasska latka

5.prosinec 2014

V patek 5. prosince probéhl v hale sSkoly jubilejni 20. ro€nik Mikulasské latky. | pfes
fadu kvalitnich vykonl nepadl zadny z rekordd minulych ro¢niku.

Mikulagské latce predchazela Certovska latka pro 4. a 5. tidy, ktera se na $kole
uskutec€nila posedmé. Mali skokani se na soutéz té&Sili a nakonec jich dorazilo 33.
Vitézkou v nejmladsi kategorii 4. tfid se stala Tereza FryS¢okova (4.B) vykonem 95
cm a mezi ¢tvrtaky Michael Luther (4.B), ktery skocil 105 cm.
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Paty roCnik ovladli EliSka Skotnicova (5.A) vykonem 115 cm a Michael Sedlacek
(5.A), ktery prekonal latku ve vySce 120 cm.

Pochvalu a uznani si ale zaslouzi vSichni zavodnici, ktefi se zu€astnili a predvedli tak
spoluzakum, jak se naucili do vySky skakat.

MikulaSska latka probéhla za ucasti 58 skokanul, coz potéSilo zejména vyuclujici
télesné vychovy.

V Sestych tfidach vyhrala Nikola Pokorna (6.B) vykonem 110 cm, mezi kluky Damian
Hlavac (6.A) - 125 cm. Nejpocetnéjsi zastoupeni mély kategorie sedmych tfid. Mezi
holkami vyhrala Klara Havelkova (7.A), ktera skocila 130 cm, a Jakub Gfundél (7.B)
vykonem 140 cm. Nejméné divek bylo v kategorii 8. tfid. Vyhrala Marie Bila (8.B),
ktera zdolala 130 cm, mezi kluky zvitézil Kristian Jonas (8.B) — 155 cm. V kategorii
divek 9. roéniku vyhrala Denisa Rihova (9.A) vykonem 135 cm. Vyvrcholenim dne,
bohuzel uz bez pfitomnosti divakl, nebot se soutéz kvuli velkému mnozstvi skokanu
protahla, byla sout&Z nejstarsich kluk(. Vitéz v kategorii skokanti 9. tfid Filip Sery
(9.A) pfekonal latku ve vySce 160 cm!!

Florbal — okrskova kola

9. prosinec 2014

Florbalovy tym nasi Skoly slozeny z zaku 6. a 7. tfid se 5. prosince zucastnil
okrskového kola konaného na 7. ZS. Kromé& naseho druZstva se turnaje zu&astnily
florbalové tymy z Raskovic, Starého Mésta, 7. ZS a 8. ZS. V Gvodnim zapase jsme
po velmi dobrém vykonu porazili Raskovice 3:0, ve druhém jsme i pfes slibny zaCatek
prohrali s tymem Starého Mé&sta 1:3, ve tfetim nas éekala silna 8. ZS.

Po nepovedeném prvnim poloCase, ve kterém jsme inkasovali Ctyfi branky, kluci
zabojovali a postupné snizili na 2:4, zavér utkani jim vSak nevySel a nakonec prohrali
2:6. V poslednim zapase turnaje jsme se utkali s domacim tymem ze 7. ZS, ale opét
jsme pouze dotahovali naskok soupefe a i pfes relativné dobry vykon jsme si odnesli
porazku 3:5. V turnaji jsme nakonec obsadili 4. misto. Klukiim dékujeme za bojovnost
i presto, ze se hra v nékterych okamzicich nedafila. Doufame, ze si z urcitych
zalezitosti vezmou ponauceni a pfisté svuj vykon, pfedevsim v obrané, zlepSi.

Dne 9. 12. 2014 se uskutecnilo okrskové kolo ve florbalu starSich chlapct. Turnaj
probéhl na 7. ZS ve Frydku—Mistku a zucastnilo se ho 6 druzstev z Frydku—Mistku
a okoli. Nasi hoSi se neztratili a v pfedvanocnim Case si dobfe zahrali.

HosSi ve slozeni Lukas Garba, Filip Matéjka, Kuba Ondrusik a Nick Dudas z 8.A,

Petr Bujnoch z8.C, Dan Gara z 8.B, Honza vaéé, Honza Rzyman a Michal
Kvasnak z 9.A zahgjili turnaj vyborné a vyhrali se ZS Staré Mésto vysoko 4:0.
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Druhy zapas uz byl sloZit&jsi, ale i tak se ho$i snazili a s Zaky 8. ZS sehrali, alespori
v prvni poloviné, vyrovnany zapas. Bohuzel jim zavér utekl a prohrali nakonec 2:4.
Timto vykonem si vybojovali 2. misto ve skupiné a postoupili do semifinale.

Semifinalovy soupef jiz byl nad jejich sily, v zapase o postup do finale prohrali
s gymnaziem Petra Bezruce 0:2. | tak ale podali vynikajici vykon a postoupili do
bojl o 3. misto.

Zavéredny zapas se jim moc povedl, nedali soupefim ze 7. ZS vilbec $anci. Po 14
minutach urputného boje jasné vyhrali 4:1 a ziskali vyborné 3. misto v celém turnaiji.

Turnaj se klukim povedl|, zvlast Filip Matéjka a Dan Gara stfelecky zazafili a
postarali se ovétSinu goli naseho tymu. VSem hochdm patfi velky dik za vzornou
reprezentaci Skoly.

Vanocni jarmark

11. prosinec 2014

Ve Ctvrtek 11. prosince se na nasi Skole konal tradi¢ni vanoc€ni jarmark. Navstévnici,
kterych se opét seSlo velké mnozstvi, si mohli zakoupit domaci cukrovi, perniky,
svicny, betlémy a nejriznéjsi drobné darky. Dékujeme vSem, ktefi tuto krasnou akci
nasi Skoly podpoili.

Vanocni nota

prosinec 2014

Pévecka solova soutéz Vanoc¢ni nota se letos konala jiz po jedenacté. Jelikoz kazda
Skola mulze vyslat jen dva zastupce, byl vybér opét tézky. NaSi Skolu tentokrat
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reprezentovali ADELA DLUHOSOVA z 1.B a TOMAS VALOSEK z 5.A. Oba zpivali
krasné a porota to také ocenila.

V druhé kategorii si Adélka vyzpivala 2. MISTO a Tomas si ve tfeti kategorii dosel
pro ZLATO!

Krajsky prebor v Sachu — 2. misto

15. leden 2015

Dne 15. ledna se ve SVC Kili¢ konal krajsky pfebor $kolnich druzstev 6. — 9. tfid
v Sachu.

Za nasi Skolu se této prestizni akce zucastnili:
Tomas Filip—7.A

Radek Halami¢ek — 6.A

Petr Gnojek — 4.B

Jakub Linha — 8.A
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Celkové poradi:

Pofr. | Druzstvo

Gymnazium P.B., Frydek-Mistek
6.28, Frydek-Mistek

5.78, Frydek-Mistek

ZS Oticka, Opava

Gymnazium Komenského, Havifov
ZS, Détmarovice

ZS Zelena, Ostrava

ZS, Vrbno pod Pradédem

ZS, Dolni Bene$ov

ZS, Albrechtice

Masarykovo Gymnazium, Pfibor

O | oo N OO0 M WOIN PP

A =
N RO

Gymnazium M.K., Bilovec

13 | Gymnazium Mati¢ni, Ostrava

Skvélé vykony podali vSichni chlapci, pfesto bychom chtéli vyzvednout vykon Petra
Gnojka ze 4.B, ktery, pfestoze vékem stale patfi do mladsi kategorie, dokazal zvitézit
nad starSimi protihraci ve vSech sedmi partiich.

Celkové si témito kluci zajistili vyborné 2. misto a postup do celostatniho pfeboru.

Skolni kolo recitaéni soutéze — 2. stupen

21. leden 2015

lll. kategorie (zaci 6. a 7. tfid)
1. Klara Berankova, 7.A

2. Kristyna Smelikova, 7.A

3. Kristyna Zatloukalova, 6.A
IV. kategorie (zaci 8. a 9. tfid)
1. Denisa Rihova, 9.A

2. Zuzana DurCakova, 8.A
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3. Jana Margita Bretzova a Lucie Kohoutkova, 9.A

Skolni kolo recitaéni soutéze — 1. stupen

27. leden 2015

Skolni kolo recitaéni soutéZe 1. stupné se konalo 27. ledna ve $kolni aule. Zaci
soutézili ve tfech kategoriich a na prvnich tfech mistech se umistili tito zaci: O.
kategorie — 1. tfidy 1. misto — Natalie Keprtova 1.C 2. misto — Viktorie Hefmankova
1.B 3. misto — Adéla Koriuchova 1.A 1. kategorie — 2. a 3. tfidy 1. misto — Zuzana
MarsSalkova 3.A 2. misto — Mario Murin 2.A 3. misto — Viktor Dufek 2.B 2. kategorie
— 4. a 5. tridy 1. misto — Nikola Dostalova 5.B 2. misto — Tomas ValoSek 5.A 3. misto
— Elen Vilaskova 4.A Zaci, ktefi se umistili na prvnich dvou mistech, postupuji do
okresniho kola, které se bude konat na ZS CSA 570 (Osmic¢ka) dne 17. 2. ve 14:00
hod.

Miniparalympiada

27. leden 2015

V mésici lednu si déti mély moznost vyzkouSet alespon na par chvil jaké to je, zit
s néjakym omezenim neboli handicapem, nemit tfeba ruce, nohy, ztratit sluch nebo
prijit o zrak. V naSi sportovni hale si v utery 27. ledna poméfily své sily hned
v nékolika disciplinach. Soutézily napf. ve stavéni véze z kvadrl pomoci jedné ruky,
rozvazovaly jednou rukou uzly, trefovaly se do koSe poslepu nebo stavély véz z valc
pouze pomoci nohou. Ve druzstvech pak déti absolvovaly slalomy po jedné noze a
jizdy trakafd ve dvojicich. Pomoci znakl, které ukazovala pani vychovatelka,
provadély déti rizné cviCebni ukony, jako je leh na bficho, poskoky, diep. V pribéhu
ledna si déti v jednotlivych oddélenich vyzkouSely tfeba malovani obrazku se
zavazanyma ocCima nebo si balily svou aktovku pouze jednou rukou. Ne vzdy se jim
vSe podafilo, jak by chtély, ale alespori vidély, Ze naSi handicapovani spoluob&ané to
v bézném zivoté nemaiji viibec jednoduché.

Potravinova shirka pro Ukrajinu

12. unor 2015

Dne 12. unora probéhla na nasi Skole potravinova sbirka pro
valkou postizenou Ukrajinu. Ukazalo se, ze zakul, rodiCu a
zaméstnanctl $koly ochotnych pomoci je na SESTCE opravdu
hodné. Diky vam se podafilo sesbirat velké mnozstvi

PODEK
“Zik(a
Fryde
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trvanlivych potravin a zdravotnickych a hygienickych potieb (celkem se jedna o 16
pinych krabic od banant). Tato sbirka bude odeslana pfes humanitarni organizaci
Adra pfimo do ukrajinského Mukaceva, kde se sice pfimo nebojuje, ale z divodu
valky v zemi se propoustéji zameéstnanci, nevyplaceji se mzdy, vSe vyrazné zdrazuje
a fada lidi nema prostfedky na zakladni zivotni potieby.

Skolni kolo pévecké soutéze — 1. stupen

19. anor 2015

Dne 19. unora 2015 se konalo Skolni kolo pévecké soutéze Loutnic¢ka 1. stupné.
Vysledky:

Nulta kategorie 1. tfidy

1. Adéla DluhoSova - 1.B

2. Anna Smolenova - 1.B

3. Natalie Keprtova — 1.C

Prvni kategorie 2. a 3. tfidy
1. Matyas Paseka — 2.A
2. Veronika Vétrilova — 3.B

3. Zaneta Buryova — 3.A

Druha kategorie 4. a 5. tfidy
1. Tomas Valosek — 5.A
2. Jiri Skotnica - 4.B

3. Laura Taborska — 5.B
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Lyzacek 1. stupen

23. = 27. unor 2015

V pondéli odjela skupinka 30 lyzaft zdokonalovat své uméni do stfediska SKI Park
Grun. Pondélni obéd si zaslouZili po pésim 5ti kilometrovém vystupu od autobusu k
chaté. Po ubytovani a dobrém obé&dé nasledovalo rozdéleni do tymu Brumika,
Snéhulakd a Cmelaka a zagal vycvik a jizdy na vleku. Po vedefi se déti seznamily s
povinnostmi lyZzafu na svahu a pak spanek.

Uterni vycvik zagali Brumici a Snéhulaci na hlavnim vieku, Cmelaci se zdokonalovali
na pomé. Kufeci fizek s kaSi byl vSem odménou a po odpolednim klidu se
pokracovalo.

Treti den dopoledne vSechna druzstva zdokonalovala své uméni, obloucky i pady.
Bohuzel fotky nejsou k dispozici kvali totalni mize, ve které instruktorky mély
problém najit “své” déti na vzdalenost 10 metrd. Nasledovalo povinné odpoledni
volno od lyZzovani, které mélo naplf turistického vyletu do okoli a bylo spojeno s
navstévou zrenovovaného hotelu Charbulak.

Ctvrteéni rano na Gruni vypadalo pohadkové. V noci pfipadlo 5 cm &erstvého snéhu,
takze hned po snidani vyrazily tymy Brumikt a Snéhulaku, aby byly na vieku brzy a
meéli tak moznost vyzkouSet si jizdu po sjezdovce jako prvni. BEhem dopoledne
vSichni véetn& Cmelakd pilovali oblou¢ky mezi slalomovymi brankami a po ob&dé
mohl zacit zavod ve slalomu “O zlatou lyzi Gruné&”. Zavod bohuzel pro mlhu nemohl
byt nataCen. Vecerni vyhlaSeni a pfedani cen probéhlo uspésSné stejné jako
zavérecna diskotéka.

V patek po snidani za€alo baleni, dopoledni lyZovani a druha ¢ast baleni a uklizeni
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Vytvarna soutéz skolnich druzin

25. unor 2015

Vytvarna soutéZ $kolnich druzin se konala 25. unora 2015 na 5. ZS ve Frydku-
Mistku. Této soutéze se zucastnili i zaci nasi Skoly. Jako soutézni téma si vylosovali:
Probouzime jaro. Reprezentovali nas: Pokorna Nicol 1.C, Tarozikova Michaela 2.B,
Velickova Nikol 3.B, Klekarova Sofie 4.B, Roman Ondfej 5.A

Umisténi:

2. misto Klekarova Sofie

3. misto Veli¢kova Nikol

3. misto Roman Ondrej

Maly doktor
26. unor 2015

Pfed jarnimi prazdninami 26. unora ve Skolni druziné probéhl projektovy den ,Maly
doktor®. Zaci pracovali ve tfech skupinkach. Prvni skupinku vedla maminka-
zdravotnice Martina Marcinova, ktera s détmi probirala resuscitaci neboli ozivovani
Clovéka. VSe kolem této problematiky détem vysvétlila a prakticky ukazala na
modelové figuriné. VétSinou vSechny déti si ozivovani také samy vyzkousSely. Druha
skupinka pracovala pod vedenim maminky-zdravotnice Martiny Najmanove, ktera
détem podavala praktické informace, jak se maji zachovat napf.: pfi nalezeni klistéte
na téle, pfi ustknuti hadem nebo pfi bodnuti vosou Ci v€elou. Treti skupinku vedla
maminka-zdravotnice Lucie Smolenova, ktera s détmi rozebrala téma astmatu a
alergii. Vysvétlila jim, jak by mohly pomoci nékomu pfi zachvatu, ukazala jim
pomucky, které astmatici pouzivaji. VSechny déti proSly postupné vSemi skupinkami.
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Na zavér tohoto projektového odpoledne si mohl kazdy vyzkouSet test ze
zdravoveédy.

brezen 2015

Krasného uspéchu dosahl v jihoCeském Pisku Tomas
ValoSek, ktery ve vytvarné soutézi na téma ,Moje
pohadkova bytost” zvitézil v kategorii 4. a 5. tfida.
Gratulujeme a pfikladame Tomasuiv obrazek.

LOUTNICKA - pévecka soutéz
brezen 2015

V meésici bfeznu jiz tradicné probiha soutéz v s6lovém zpévu Loutnicka. | letos tomu
nebylo jinak. 18. bfezna se konalo obvodni kolo této oblibené pévecké soutéze.
V ném si zazpivali nejlepsi zpévaci ze vSech skol Frydku-Mistku a okoli. Soutézi se
ve Ctyfech kategoriich, od nejmladSich zak( az po ty nejstarSi. Nasi zpévaci
vystupovali ve tfech kategoriich. V prvni nas reprezentovala ANNA SMOLENOVA a
ADELA DLUHOSOVA z 1.B, v druhé kategorii zpivali MATYAS PASEKA z tfidy 2.A
a VERONIKA VETRILOVA z 3.B. V posledni kategorii vystupovali JIRi SKOTNICA
ze 4.B a TOMAS VALOSEK z 5.A.Vsichni zpivali moc krasné, nic nezkazili, a proto
jim vSem patfi velké podékovani. Konkurence byla silna, a tak to nasi zaci neméli
jednoduché. Hodnotit zpév je velmi obtizné, protoZe vykony se nedaji zméfit metrem
¢i stopkami! Takze vybrat ty nejlepSi neni jen tak!
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Proto muZeme byt velmi pysni na ADELKU DLUHOSOVOU, ktera si vyzpivala ve
své kategorii 1. MISTO. Adélka si tedy zazpiva na Koncerté vitézu, ktery se letos
nové kona v Rytifském sale frydeckého zamku.

Postup do krajského kola v recitaci

brezen 2015

Do okresniho kola 44. ro¢niku soutéze mladych recitatoru, které probéhlo 19. bfezna
v zakladni umélecké Skole, se z nasi Skoly probojovaly hned dvé zakyné ze 7.A, a to
Klara Berankova a Kristyna Smelikova. Ve |l
kategorii, v niz soutézily, mély v konkurenci 17 dalSich
zakl a zakyn velice tézkou pozici. V prvnim soutéznim
kole pfedvedly velmi pékné vykony a obé rozhodné
patfily k tomu lepSimu, co divaci vidéli a slySeli. Jak se
pozdéji ukazalo, poroté prvni kolo dostate¢né stacilo
k tomu, aby z né&j vzeSli dva postupujici do krajského
kola. Pro naSi Skolu pak bylo skvélé, Ze jednou
z postupujicich se stala Klara Berankova. Obéma
dév€éatim dékujeme za svédomitou pfipravu a
reprezentaci Skoly a Klafe prejeme v krajském kole 14. dubna v Ostravé hodné
Stésti.

Stiedisko volného gasu Kl Frydek-Mistek

udéluje

DIPLOM

Klare Berdnkove
za 1. misto

v okresnim kole soutéze

Celostatni prehlidka détskych recitatora
I

Den ugitelt aneb Den naruby a Amos Sestky
brezen 2015

Tradiéné jako kazdy rok i letos se na naSi Skole slavil Den uditelt, a to ,Dnem
naruby®. Zéaci devatych tfid pfevzali nejen vyuku ve tfidach, ale také dozory na
chodbach a vedeni celé Skoly. Od prvni po sedmé tfidy nastoupili pfed tabule krasné
obleCené damy a panové s pfipravenou vyukou pro své mladSi spoluzaky. Po
povedeném dopoledni se vSichni pfesunuli do haly Skoly, kde probéhlo slavnosti
vyhlageni ,Amose Sestky“. Mezi rdznymi kategoriemi (nejvtipnéjsi, nejspravedingjsi
Ci nejlepsi vyucujici druhého stupné) si také zaci devatych rocnikd pfipravily rlizna
vystoupeni.
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Matematické soutéeze
brezen, duben 2015

Skvélého vysledku dosahl Tomas Filip ze tfidy 7.A, ktery se v okresnim kole
soutéze Matematicky klokan umisti na 2. misté z 1264 soutézicich.
GRATULUJEME a dékujeme za vybornou reprezentaci Skoly.

Dne 8. dubna se konalo okresni kolo Matematické olympiady. V nabité konkurenci
se vyrazné prosadili zaci ,SESTKY* a potvrdili skv&lou drover vyuky matematiky na
nasi Skole. V kategorii 6. tfid se na 1. misté (z 96 soutézicich) umistil Matgj
Chovanec ze 6.A. Mezi (isp&sné Fesitele se v této kategorii zafadili i Luka$ Stefek (7.
misto) a Radek Halamicek (11. misto). V kategorii 7. tfid se spole¢né na 3. misté (z
57 soutézicich) umistili Jana Stavarkova a Tomas Filip ze 7.A. Uspé&$nou fesitelkou
se v této kategorii stala i Natalia Kolackova (10. misto). V kategorii 8. tfid se stal
uspésnym feSitelem Jakub Linha (12. misto z 58).

Halové turnaje — 1. stupen

duben 2015

Nejprve smiseny tym 4. — 5. tfid bojoval v okresnim kole v prehazované. Na postup
mezi nejlepsi Ctyfi tymy nasi nestacili, nepostoupili ze skupiny a mezi 10 tymy tak
obsadili spoleéné se ZS Pstruzi 5. — 6. misto. O toto umisténi se zaslouZili:
Skotnicova Eliska, Novakova Tereza, Chrastinova Karolina, Sedlacek Michael,
Koutny Jakub, KulStejn Daniel, Roman Ondfej, Rypar Martin, Buchta Jakub.

Dal$im turnajem bylo okrskové kolo vybijené chlapcu, kde nasSi skoncili na 3.
misté. V tymu bojovali: Bilek Tomas, Radil Ondfej, Tvardek Jaroslav, Buchta Jakub,
Havranek Petr, Sedlacek Michael, Kakara Mario, Koutny Jakub, Kulstejn Daniel,
Roman Ondrej, Valosek Tomas, Vlacuha Dusan. NejlepSi umisténi tak vybojovaly ve
vybijené dévcéata 4. — 5. tfid, které v okrskovém kole skoncily na 2. misté, to uz vSak
nezajistovalo postup do okresniho kola. SloZeni tymu: Skotnicova Eliska, Blazkova
Katefina, FrySCokova Tereza, Lubinova Eva, Podolova Patricie, Cervenidkova Hana,
Novakova Tereza, Zimmermannova Natalie, BaCova Natélie, Hubacova Hana,
Chrastinova Karolina, Bongilajova EliSka.
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Krajské kolo recitacni soutéze

duben 2015

Vyrazného uspéchu pak dosahla Klara Berankova, ktera si pfes vitézstvi
v okrskovém a nasledné okresnim kole recitacni soutéze proklestila cestu az do kola
krajského. Tam nikoho nenechala na pochybach o svém recitaCnim talentu a i zde
jednoznacné zvitézila a postoupila do celostatni prehlidky nejlepSich recitatora
Ceské republiky.

Poradi ,,na bedné“:

1. Berankova Kilara ZS Pionyra 400, FM

2. Kikova Tereza | ZS Bohumin
3. |Golkova Marie ZUS V. Petrzelky,
Ostrava

ry Ny 4 1 4

Velikonoc¢ni radéni

1. duben 2015

Na prvni aprilovou noc pfipravily vychovatelky pro déti skolni druziny no¢ni akci —
spani ve Skole pod nazvem VelikonoCni fadéni. VSichni u€astnici akce se dostavili do
Skoly v 18 hodin, vybaveni spacaky, karimatkami, plySovymi mazlicky, baterkami a
zasobami jidla a piti. Jelikoz zajem o akci byl velky, rozdélily se déti do dvou skupin.
Prvni skupina se zahfala v télocviéné pfi soutéZich s velikonoCnim namétem
/pfenadeni vajicek na Izici, skakani pres prekazky jako zajici apod./ Radéni
v télocvi¢né bylo zakonéeno zavérecnou velikono¢ni hrou. Druha skupina si zatancila
na diskotéce, ktera byla zpestfena taneCnimi soutéZzemi. Poté se obé skupiny
vystfidaly. Po vyCerpavajicich soutézich bylo nutno doplnit energii. VSichni si vybalili
zasoby jidla a piti a povecereli. Nasledovala pfiprava peliSki a kontrola funkénosti
baterek. Po uplném setméni pfiSla na fadu no¢ni stezka odvahy po arealu Skoly. Tato
akce byla zcela dobrovolna, ale bylo jen malo téch, ktefi si ji nechali ujit. Dikazem
absolvovani trasy byl vlastnoru¢ni podpis na listiné na konci stezky. Po napinavém
dobrodruzstvi se déti s chuti podivaly na détskou komedii ,At' Ziji duchové®. Pak uz
nasledovala jen veCerka a dlouhé usinani. Noc byla klidna, ale rano uz bylo zase
zivo. Déti pfi snidani probiraly svoje dojmy a zazitky. Pfi baleni svych véci si
vyzkousSely, jak obtizné je poskladat objemny spacak do miniaturniho obalu. V 8
hodin rano se vSichni rozchazeli doma s jedinou otazkou ,Kdy zase bude takova
akce?"

27



Pévecka soutéz skolnich druzin SKRIVANEK
14. duben 2015

14. dubna probéhla pévecka soutéz sSkolnich druzin Skfivanek v klubu prostor ve
Frydku-Mistku. Tuto soutéz jako kazdy rok pofadala 1. ZS Petra BezruCe. Za nasi
Skolni druzinu se zucastnilo 5 vybranych zaka:

1. tfidy Adéla DluhoSova

2. tfidy Filip Rucka

3. tfidy Zaneta Buryova

4. tfidy Jifi Skotnica

5. tfidy Vojtéch Drahotusky
Umisténi:

4. tfidy Jifi Skotnica — 1. misto

5. tfidy Vojtéch Drahotusky — 2. misto

Tvorime vlastni vydavatelstvi

15. duben 2015

15. dubna, probéhlo, v Modrém salonku Méstské knihovny v Mistku, slavnostni
vyhlaseni Ceského kola XVI. ro€niku mezinarodni literarné-vytvarné soutéze z cyklu
Tvofime vlastni vydavatelstvi. LetoSni téma soutéZe znélo Pohadky a povésti o
historickych mistech kolem nas. Z naSi skoly se nelehkého ukolu napsat a ilustracemi
doplnit vlastni knihu zhostilo pét zZakyn ze tfidy 7.A - Anna Bouckova, Kristyna
Smelikova, Pavlina KokeSova, Kristyna Saforkova, Natalia Kolackova a dvé zakyné
ze tfidy 8.A — Jana Dur€akova a Zuzana Durcakova. | letos porota ocenila prace
zakyn nasSi Skoly. Anna BoucCkova ziskala ve své kategorii krasné druhé misto a
zaroven ocenéni za vytvarné zpracovani a také Jana Durlakova a Zuzana
DurCakova si ze slavnostniho vyhlaseni odnasely cenu za vytvarné zpracovani sve
knihy. Jejich prace postupuji do mezinarodniho kola soutéze, jejiz vyhlasSeni se bude
letos konat v polském mésté Bielsku-Biatej.

28



Den Zemeé
22. duben 2015

Na oslavu Dne Zemé se Zaci nasi Skoly zucastnili pfednasky o dravych ptacich.
Zajimavosti o ruznych dravcich, soutéze a také ukazky letd ptakd mohli Zaci
pozorovat na tfech stanovistich vytvofenych chovateli.
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Carodéjnicky a ¢erveno-bily den

30. duben 2015

Ve Ctvrtek 30. dubna déti z prvniho stupné pfiSly do Skoly netradi¢né v kostymech
Carodéjnic a ¢arodéju. Ve tfidach méli vyucujici pro zaky pfipraveny projektovy den,
aby zakum pomohli si co nejlépe prozit své role kouzelnik(. Jelikoz byly déti
okouzlujici, nemohlo chybét ani hromadné foceni téchto historickych postav.

i

| by A

V tento stejny den probéhl na druhém stupni nasi Skoly den v Cerveno-bilych
barvach, jelikoz pfijeli dobrovolnici a zdravotnici z CCK a starsi Zaci nasi $koly si
mohli na riznych stanovistich vyzkouset poskytnuti prvni pomoci pfi zranénich di
nehodach.

Stribrna stafeta

kvéten 2015

Kazdy z ugastnikt Stafetového poharu ve Frydku-Mistku se probouzel do destivého
rana. Pocasi nebylo k zavodnikiim vibec privétivé, obloha byla Seda, draha stadionu
odrazela destové kapky po celou dobu Uvodni prezence tymu a déti uz zacinaly mit
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obavy, Ze se pobézZi v plasténkach a gumacich. Po rozdani startovnich Cisel se
pocasi nastésti trochu umoudfilo a mohlo se zacit zavodit.

Soutéz byla velmi vyrovnana, mezi mladSimi zavodniky z 1. — 3. tfid vyhrala nase
Skola, u star$ich se dafilo ZS Liskovec a smiSenou $tafetu 8x200 m vyhrala ZS
TGM. Proto bylo vyhlaseni celkovych vitézl napinavé. Z postupu do krajského kola
v Ostravé se nakonec raduji také nasi zaci, ktefi obsadili 2. misto.

Krajské kolo stafetového poharu

12. kvéten 2015

Krajské kolo Stafetového poharu se uskuteénilo v Gtery 12. kvétna na stadionu SSK
Vitkovice v Ostravé za krasného slune¢ného pocasi. Nase Stafety nejely do Ostravy
s postupovymi ambicemi, nemohly se porovnavat se sportovnimi Skolami z celého
kraje. Nakonec jsme si vybojovali 11. misto.

Okresni kolo Poharu rozhlasu
13. kvéten 2015

Za ne prilis privétiveho pocasi se dne 13. 5. 2015 uskutecnilo okresni kolo Poharu
rozhlasu, coz je atleticka soutéz pro zaky 2. stupné ZS. NaSe Skola postavila dvé
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druzstva, ktera se utkala s ostatnimi Skolami Frydecko-Mistecka. Obé& naSe druzstva
se snazila, kluci bojovali, co to Slo, a zaslouZzené své kategorie vyhrali. Odchazeli
jsme tedy ze soutéze se dvéma pohary a diplomy za 1. misto.

O uspéch se zaslouzili:

MladSi Zaci: Tomas Havranek, Marek Volny a Patrik Barto$ z 6.A, Jakub Juroska,
Tomas Kopéo, Dominik Vladuha a Jan Sromek ze 7.B a Jakub Giundél ze 7.C. Ten
svému druzstvu pfinesl nejvice bodu, kdyZ vyhral béh na 60 m (8,37 s) a vyhral i béh
na 1000 m (3:11,95 min). Také Stafeta 4 x 60 m bézZela vyborné a skoncila celkové
na 2. misté.

StarSi zaci: Pavel Fuciman a Patrik Ludan z 8.A, Kristian Jonas a Daniel Macek
z 8.B, Milan Bélica z 8.C, z 9.B Dominik Francek a Martin Havlik a z 9.A Jan Kvas a
Filip Sery. V této kategorii musime vyzdvihnout vykon Kristidna Jonase, ktery vyhral
béh na 60 m (7,94 s), Jana Kvase, ktery vyhral béh na 1 500 m (4:57,29 min) a
Martina Havlika, ktery vyhral skok daleky vykonem 516 cm. Ve Stafeté jsme také
nikomu nedali Sanci a vyhrali ji s velkym naskokem.

Matematicka soutéz Pythagoriada

13. kvéten 2015

Ve stifedu 13. 5. 2015 se na 1. ZS konalo okresni kolo matematické soutéze
Pythagoriada. Z nasi Skoly postoupilo do okresniho kola Sest zaku (vSichni se stali
uspésnymi fesiteli) patych tfid. Ve velké konkurenci (87 zakl) si nejlépe vedli: 4. — 7.
misto Vojtéch Drahotusky a Michael Sedlacek z 5.A spoétem bodlu 14 z 15
moznych,13. — 19. misto Ondfej Novotny z 5.A s poctem boda 12.
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Okresni kolo atletického ctyrboje

22. kvéten 2015

Dne 22. kvétna 2015 se uskute€nila posledni atleticka soutéZz pro zaky druhého
stupné — ATLETICKY CTYRBOJ. SoutéZe se Udastni péticlenna druzstva, ve
kterych kazdy ze zavodnikl absolvuje 4 discipliny (béh na 60m, dlouhy béh, skok do
dalky nebo do vysky a hod kriketovym mickem nebo vrh kouli). Letos jsme se
rozhodli postavit 3 druzstva a nakonec si vSechna odnesla pohar a diplom za
medailové umisténi.

Nasi Skolu reprezentovali v jednotlivych kategoriich tito Zaci:

Kategorie MLADSICH ZAKYN — Markéta Ondragkova z 6.A, Klara Havelkova, Lenka
Phamova a Markéta Krbeckova ze 7.A a Tereza Csechova ze 7.C. Holky bojovaly,
moc se jim povedl skok vysoky i dlouhy béh, takze si nakonec vyslouzily krasné 2.
misto.

Kategorie STARSICH ZAKU — Jan Kva$ z 9.A, Jan Kubala a Patrik Luéan z 8.A,
Kristian Jonas z 8.B a Milan Bélica z 8.C. Kluci se moc snazili, vyborné bézeli dlouhy
i kratky béh, pfi skoku do vysky se také neztratili a jejich vykony jim nakonec vynesly
3. misto.

Kategorie MLADSICH ZAKU — Tomas$ Kop&o ze 7.B, Jakub Gfundél ze 7.C, Matgj
Kfenek ze 7.A a Patrik Barto$ z 6.A. Tomuto druzstvu se dafilo mezi mladSimi Zaky
nejlépe a po velice vyrovnanych vykonech, vyborném kratkém i dlouhém béhu a
skoku do vysky nasSi kluci nakonec zvitézili a odnesli si za 1. misto krasny pohar a
diplom. Bohuzel k postupu do krajského kola jim par bodikl jesté chybélo.

Beseda ve SD - Pejsci z Gtulku

27. kvéeten 2015

Dne 27. 5. 2015 na$i $kolni druZinu navstivila vedouci psiho utulku pani Vinklarkova.
PriSla v doprovodu svého psiho kamarada, hladkosrstého foxteriéra Backa, kterého
si osvojila. Détem zajimavé povypravéla zajimavosti z historie utulku a jeho provozu.
Dozvédéli jsme se, Ze utulek je v provozu jiz vice nez 20 let, nyni je v ném umisténo
asi 50 pejskl. Ro¢né dochazi k odchytu az 700 psl. Déti se také dozvédély smutné i
veselé pFibéhy nékterych pejskd. Pani Vinklarkova dostala pro své svéfence psi
dobrotky. Détem se akce libila.
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Odpoledne se zviratky

28. kvéten 2015

Dne 28. kvétna se v nasi druziné opét konala akce Odpoledne se zvifatky. Na tuto
akci se nékteré déti tési dlouho dopfedu, protoze si v tento den mohou do druziny
pfinést svého domaciho mazlicka. Toho potom ukazi vSem ostatnim a  povypravi
nam o ném néjaké zajimavosti. Drobna zvifatka v pfepravkach si déti mohly pfinést
uz rano pred vyucovani. KoCiCky a pejsci se pfisli ukazat az odpoledne v doprovodu
dospélych panicka-rodi€u a prarodicu. Déti si mohly prohlédnout kfecky, morcata,
Zelvy, andulku, kralicky, potkana, koCicky, pejsky, straSilku i velké Sneky.

Narodni finale v hazené

28. - 29. kvéten 2015

Hazenkarsky tym nasi Skoly se 28. — 29. 5. 2015 zucastnil Narodniho finale v hazené
v Karviné pod nazvem Novinarsky Kalamafr. Turnaj se hral systémem kazdy
s kazdym (jednokolové). Prvni den turnaje jsme v naSem uvodnim utkani porazili po
velkém boji ZS Ujezd u Brna 8:7. V druhém utkani jsme opét zvitézili a to nad ZS
Nizkov 21:10. Taktéz v tfetim zapase jsme byli Usp&sni a to vyhrou 20:14 nad ZS
Kostelec na Hané. V poslednim utkani uvodniho dne turnaje jsme se utkali
s domacim tymem ZS Slovenska Karvina. | presto, Ze jsme po vétsinu zapasu vedli,
nakonec jsme smolné prohrali o jediny gél 14:15.

Druhy den turnaje jsme postupné hladce porazili ZS Nezvéstice 20:4 a poté doslova
rozdrtili ZS Zarubova Praha 28:4. V poslednim utkani jsme se utkali s dosud
neporazenym tymem ZS Zubfi. PFes slibny zadatek jsme nakonec podliehli 10:20. O
nasem celkovém umisténi rozhodovala minitabulka vzajemnych zapast mezi nasSim
tymem, ZS Slovenska Karvina a ZS Ujezd u Brna. V té jsme obsadili druhé misto a
v turnaji jsme celkové skongili na vynikajicim 3. misté, za ZS Ujezd u Brna a
vitéznym tymem ZS Zubfi.

Skolu reprezentovali tito Zaci: Patrik Barto$ (6.A), Antonin Borak (6.A), Jakub BroZzek
(6.A), Vaclav EliSer (8.C), Pavel Fuciman (8.A), Tomas Havranek (6.A), Damian
Hlavac (6.A), Matéj Kovac (7.A), Daniel Macek (8.B), Vaclav MICousek (6.A) a Jakub
Ondrusik (8.A).
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Velké podékovani patfi panu trenérovi MiloSi Oulehlovi za jeho mimofadné uspésné
pusobeni u nasich mladych hazenkaru, které je ovénceno fadou péknych uspécha.

Mezinarodni kolo Tvofrime vlastni vydavatelstvi

29. kvéten 2015 .

29. kvétna 2015 probéhlo v polském meésté Bielsko-Biata - Dyplo
vyhlaseni mezinarodniho kola soutéze Tvofime vlastni - m

vydavatelstvi. Do tohoto kola postoupily prace Anny BouCkové :  zuzana Duréskovi
ze tfidy 7.A a prace Jany Dur¢akové a Zuzany Duréakové ze WYRGZNIENIE
tridy 8.A. | v leto$nim roce porota ocenila dilko Zak( nadi  + et o
Skoly a Jana a Zuzana Durcakovy si odvazely z Polska Cestné wrszeneaDzE1
uznani. c 7(—"\ ;

Mala klavirni predehravka

kvéten 2015

Na konci Skolniho roku se jiz tradi€né kona vefejna prfedehravka zakua klavirni tfidy
spojena s vystoupenim Skolniho péveckého sboru. | letos tomu nebylo jinak.
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V horkém odpoledni se ve Skolni aule sesli vSichni klaviristé a ¢lenové péveckého
sboru, ktefi si pro své rodiCe, prarodice, znamé pfipravili pékny program. Maly
koncert se velmi povedl, posluchaci vystupujicim nadSené tleskali a vSichni tak
pfijemné stravili ast uterniho odpoledne.

Turnaj malych Sachistl

2. ¢erven 2015

Pro déti prvnich tfid, které navstévuji Sachovy krouzek, bylo utery 2. 6. 2015 dnem,
na ktery se velmi t&Sily. Pod vedenim Beskydské $achové Skoly a spoleéné s 1. ZS
(ve které se stejné jako na naSi Skole zacCaly vyu€ovat Sachy ve Skole) jsme se
domluvili na usporadani Sachového turnaje. Pro mnoho déti to byla novinka,
nedovedly si ani pfedstavit, jak takovy turnaj vypada, ale védély, Ze mozna pfijde
Frymik (maskot BSS), kterého miluji, a Ze si s ostatnimi d&tmi zahraji $achy, které je
bavi. Smyslem krouzku neni vychovat skvélé Sachisty, ale pomoci vSem détem lépe
se soustredit, rozhodovat, procvi€it mysleni, pamét, hledat ta nejlepSi feSeni a navic
se pfi tom vSem pobavit.

Do boje o Sachova kralovstvi vyrazilo dvacet naSich prviiacku z celkového poctu
54 déti. Hlavnim rozhod¢im byl feditel Beskydské Sachové Skoly Ing. Pavel Benco a
pomocnym rozhodéim trenér BSS Mgr. Petr Volnik. Vypomahaly jim asistentky
Mgr. Irena Formankova, Mgr. Petra Sedlackova ze 6.ZS a dv& pani ugitelky
z poradajici Skoly. VSichni prozili zabavné dopoledne, kazdy si odnesl ucastnickou
medaili a tfi nejlepsi chlapci (Vojtéch Veverka, Damian Pefina a Martin Mynar —
vSichni ze 6. ZS) a dév&ata (Sofie Segetova, Tereza Rumianova a Jana Pavlickova
— v8echna z 1. ZS) navic medaile ve tvaru Frymika z odpovidajiciho kovu a krasné

pohary.
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Matematické soustredeéni

2.-4. cerven 2015

Ve dnech 2. — 4. €ervna jsme se vydali na matematicko-sportovni soustfedéni, které
jsme prozili v krasném prostfedi rekreacniho stfediska Budoucnost v Nové vsi u
Frydlantu nad Ostravici. Cesta vlakem nam ubéhla velice rychle, stejné jako pfesun
k hotelu, kde jsme byli ubytovani. Po seznameni se s prostfedim a vybaleni véci
jsme se vrhli na pocitani, které bylo pferuseno pouze vybornym obédem, po kterém
nasledoval maly oddych na pokojich. Poté jsme se vydali na menSi prochazku smér
Ostravice. Tam jsme navstivili ,Srub Petra Bezruce®, kde nas velice sympaticky pan
pruvodce seznamil s historii srubu P. BezruCe. Tato stavba slouzila jako letni
odpocinkové sidlo spisovatele a dnes je v ném zfizeno muzeum. Po troSe kultury
jsme si dali na Ostravici zmrzlinu a vydali se na zpateCni cestu. Nasledovala vyborna
veCefe a zase pocitani tentokrat proloZzené i cvicenim z eského jazyka. Vecer uz se
nesl v duchu odpocinku a sdélovani si zazitku z celého dne.

DalSi den rano jsme si po snidani promitli zasady prvni pomoci, abychom si vedéli
rady v jakékoliv situaci, a sradosti jsme zamifili do Frydlantu na bazén. Areal
.Kotelna“, kde jsme méli domluvenou hodinku sami pro sebe. Tu jsme si uzili
v bazénu a ve vifivce, opét nasledovala zmrzlinka a odchod zpét na hotel k uceni.
Odpoledne opét pocitani, ale také Ilusténi zajimavych logickych uloh. Den jsme si
zpestfili i soutézi, ve které jsme museli splnit rGzné ukoly. Abychom to neméli tak
jednoduché, bylo zadani ukolu zaSifrovano do QR kodu, které se musely nejdfive
preCist pomoci specialni aplikace v mobilech nebo tabletech. Vitézné druzstvo pak
Cekala sladka odména. VecCer jsme si jeSté zahrali néjaké spoleCenské hry a chystali
se s radosti do posteli.
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Posledni den pobytu uz byl odpocinkovy, jen trocha matematiky a spousta sportu na
prilehlém hfisti, vyborny obéd a cesta zpét domu. Cely pobyt byl velmi pohodovy a
vSem zucCastnénym se libil. Doufame, ze pfristi rok se néco podobného opét
uskutecni.

Aerobic ve studiu Maja
2014 - 2015

V letoSnim Skolnim roce naSe druzina spolupracuje se studiem Maja. DévCata a
chlapci sem chodi 1x za 14 dni zacvi€it si aerobic a zumbu pod vedenim lektorky
Klarky. Néktefi chodi pravidelné a jini podle momentalniho zajmu o pohyb. Pocet
zajemcu se pohybuje od 12-20 . Jsme velice radi, Ze tato spoluprace vznikla, protoze
si déti mohou vyzkousSet pohyb pfi hudbé, ktery je jiny nez cvieni v télocvicné. Byli
bychom radi, kdyby se podafilo zajistit toto cviceni i v pFistim Skolnim roce.
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Maly kuchtik
2014 - 2015

V letoSnim Skolnim roce v nasi Skolni druziné zacal pracovat novy zajmovy krouzek
Maly kuchtik, pod vedenim vychovatelek M. Buzkové a |. Klepkové. Krouzek je kazdy
tyden ve Ctvrtek odpoledne a je plné obsazen. O vareni a peceni je mezi détmi velky
zajem. Déti si jidlo uvari, zapiSi recept, pochutnaji si a vzdy jesté donesou domi
malou ochutnavku svych vytvora. Spolu s vychovatelkami pfipravuiji jak jidla tepla a
varena, tak studenou kuchyni. Zatim maji ve svych receptech zapsané: polévky-
rajskou a €ocCkovou, buchti¢ky s vanilkovym krémem, vaje€inu, syrovy hamburger,
toasty, vanocni cukrovi, jednohubky, krupicovou kasi, ovocny salat, tvaroznik, polarni
liSky z listového tésta, uhlifské téstoviny a dalSi lakavé dobroty.

il

Nejvsestranneéjsi sportovni Skola Frydku-
Mistku

ASOCIACE SKOLNICH SPORTOVNICH KLUBU CESKE REPUBLIKY

2014 - 2015 SKOERERS
SPORTOVNI
SOUTEZE
Kazdoro¢né vyhlasuje Asociace $kolnich sportovnich klubt [ 5 %™~ q¢?;“
Ceské republiky, na zakladé vysledki a poradatelstvi <
. X3 4 & 7 ¥ A& E——
sportovnich soutézi z celého Skolniho roku, zebfiCek ~  DIPLOM
zakladnich $kol. V lorfiském Skolnim roce obsadila SESTKA
premiérové 1. misto. Také letos si zaci naSi Skoly vedli 1. misto
skvéle napfi¢ mnoha sportovnimi odvétvimi a své prvenstvi 28 Bionji 400 rsdek- Mk,
Obha'Jlll NEJVSESTRANNEJSI SPORTOVNI $KOLA
8. rofnik soutéze 2. stupef Z§ 2014/2015
Okrsek Frydek - Mistek '@l
m“w":;‘% ) & s e I‘_Z
M " ASSK
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